
                                      Jh ukFker ue% 
                                 ^^fo'o esa /;ku ,oa fl);ksx** 
                                  fo"k;%& ^^lr;qxh fo/kku** 
1- ladVdky dh bl ?kM+h esa Hkkjr ljdkj rFkk fo'o ljdkjksa dks v/;kRe foKku dh 'kj.k esa vkdj 
vorkjokn dh enn ysuh vko';d gS fo'o ekuork dks cpkus ds fy,A  
2- oa'kokn] tkfrokn] ifjokjokn] iwathokn] vFkkZr~ lHkh rjg ds okn fo'o ekuork dh dksbZ enn ugha dj 
ik,axsA ;s okn gh fo'o ekuork dks ekSr ds eqag esa /kdsy nsaxsA bfrgkl bldk lk{kh gSA ;FkkfLFkfroknh ifjorZu 
ugha pkgrs gSaA exj ifjorZu iz—fr dk fu;e gSA ;g ;qx ifjorZu dk vafre le; gSA tks laØe.kdky Fkk og 
fuiV pqdk gSA ;FkkfLFkfroknh blesa lkjs oknh 'kkfey gSA mudh le; lhek lekIr gks pqdh gSA 
3- nks rjg dh foKkusa izkphudky ls pyh vk jgh gS HkkSfrd foKku rFkk v/;kRe foKkuA bl le; HkkSfrd 
foKku us lgh fn'kk esa ftruh mUufr djuh Fkh dj yhA vc blls vkxs v/;kRed foKku mUufr djsxkA ,slh 
egf"kZ Jh vjfoUn dh Hkfo";ok.kh gSA tks lR; izekf.kr gksdj jgsxhA HkkSfrd foKku dh pje lhek rd mUufr 
ds egkfouk'k ls dqN ekuork dks v/;kRe foKku cpk ysxk tks bl ;ksX; gksaxsA dsoy mUgsa cpk;k tk ldsxkA 
ckbcy esa of.kZr lgk;d mu pqus gqvksa dks cpkus vk,xkA lukru /keZ esa Hkfo";okf.k;ka gSA v/;kRe foKku ls 
gh bZ'oj dk vorkj vkt rd gqvk gSA Hkkjr dk v/;kRe foKku fo'o dks ekU; gksxkA Hkkjr fo'oxq# gksxkA 
4- lagkj dky lu~ 2020 dh igyh frekgh ls izkjEHk gks pqdk gS fo'o ekuork dkA usL=ksnel dh Hkfo";ok.kh 
ds vuqlkj fo'o dh 66 izfr'kr vkcknh fofHkUu izy;ksa esa ekjh tk,xhA 66 izfr'kr vkcknh ds ejus rd ;g 
izy;dkyA lagkjdky f'ko vorkjh ckck Jh xaxkbZukFk th ds dek.M esa tkjh jgsaxsA 
5- lkFk gh 33 izfr'kr fo'o ekuork dks cpkus gsrq vFkd izz;kl dfYd vorkj dh rLohj ds usr``Ro esa tkjh 
j[kus iM+saxsA ftlesa ljdkjksa dh gB /kfeZrk ;fn ck/kd cuh rks mu ljdkjksa dks m[kkM+ Qsadk tk,xkA ck/kd gVk 
fn, tk;saxsA 33 izfr'kr fo'o ekuork vius gh lgL=kj esa fojkteku ijekRek :ih dfYd vorkj ls lh/kh 
tqM+dj cpsxhA ;g ckr deZdkf.M;ksa rFkk ik[kf.M;ksa ds xys ugha mrjsxhA vr% mUgsa usLrukcwn fd;k tkdj ekxZ 
ls gVk fn;k tk,xkA fQj 33 izfr'kr ekuo vius eu eafnj ls tqM+dj izy;ksa ls cpsaxsA lcls cM+k eafnj ekuo 
dk 'kjhj ftlesa ijekRek izdV gksdj ml 'kjhj dks cpk,axsA 
6- fo'o LokLF; laxBu HkkSfrd foKku dk iw.kZr% foQy jgsxkA tSfod geykksa] v.kq ijek.kq geyksa] jklk;fud 
geyksa rFkk izk—frd izdksaiksa ls ekuork dks cpkus esaA u rks mlds ikl dksbZ vfxze lwpuk tk,xh vkSj u gha og 
fdlh ekuo dks mijksDr geyksa ls cpk ldsxkA vr% fo'o ekuofgr esa dfYd vorkj dh ,d O;oLFkk gS fd 
fo'o LokLF; laxBu dh ckxMksj dfYd f'k";ksa dks lkSaih tkukA rkfd ml IysVQkseZ ls dfYd f'k"; T;knk ls 
T;knk fo'o ekuoksa dks fofHkUu izy;ksa esa viuh vuqHkwfr;ksa ds vk/kkj ij cpkus esa ennxkj cu ldsA ;g lcls 
cM+h ekuork dh lgL=kj lsok gksxhA fo'o LokLF; laxBu ds IysVQkseZ dk lnqi;ksx fd;k tk,xkA  
7- usVodZ nks rjg ds gksrs gSa HkkSfrd foKku dh fdj.kksa rFkk v/;kRd foKku dh fdj.kksa dkA nksuksa viuh viuh 
txgksa ij dk;Z djrs jgsaxsA exj ijek.kq ce geyksa ds nkSjku mUgha dk HkkSfrd foKku dk usVodZ /oLr gks pqdk 
gksxkA foQy gks tk,xkA HkkSfrd foKku dh fdj.kksa ij vk/kkfjr O;oLFkk iz.kkyh foQy gks tk,xhA mls rRdky 
cgky ugha fd;k tk ldsxkA ,sls esa psru dfYd f'k"; viuh v/;kRe foKku ds fnO;izdk'k dh fdj.kksa dh 
iz.kkyh ls fo'o ekuork dh enn djsaxsA viuk dk;Z v/;kRe foKku dh izzz.kkyh ls izy;dky esa Hkh tkjh j[k 
ldsaxsA vr% dfYd f'k";ksa ls fouez vihy gS ekuo 'kjhj:ih xzUFk dh HkkSfrd foKku ds eksckby dh Hkkafr 
ea=ti rFkk /;ku ls pktZ rFkk fjpktZ djrs jgsaA vU;Fkk v/;kRe foKku ds ,Dlpsat ls lEidZ VwV ldrk gSA 
rks vkidh Mkmu ykbu va/ksjs esa HkVd tk,xhA vr% fo'o ekuo fgr esa Lo;a dks pktZ rFkk fjpktZ vo'; djsaA 
;g fo'o ekuork dh lgL=kj lsok gksxhA  
8- iz;kstu cgqÌs'kh; j[kdj pyuk gksxkA viuk vfLrRo] vius ifjokj dk vfLrRo viuh Mkmu ykbZu dk 
vfLrRo cpkus dk cgqÌs'kh; izk;kstu j[kdj pyuk fgrdj jgsxkA eqdke cgqr Åapk rFkk nwj Hkh gS exj dsoy 
lQyrk gh ,d jkLrk gSA nwljk dksbZ fodYi ugha gSA ihNs gV ugha ldrsA ihNs gVus dk eryc rhuksa Lrjksa ij 
ekSrA vr% thrs th MVuk gh gksxkA ;s dsoy lgL=kj ls lapkyu gksxkA mlls uhps er mrjuk] rks vius 
lgL=kj ds ek/;e ls ijekRek lgL=kj lsok dj nsaxsA  
9- Hkkuqefr ,d u;k 'kCn gSA Hkfo"; dh vuqHkwfr ftldk 'kkfCnd vFkZ gSA ;g Hkfo"; dk lkjk ekxZn'kZu 
vkidks vius 'kjhj ds vUnj ls lgL=kj ls feyrk jgsxkA D;ksafd vkids lgL=kj esa vkids ijekRek fojkteku 
gS 24 ?kaVs rFkk 365 fnuA og ,Dlpast dHkh cUn ugha gksxkA mls pktZ rFkk fjpktZ j[ksaA rc nksuksa tqM+s jg 
ik,axs vkRek vkSj ijekRek vFkok ,dkdkj jgsaxsA uketi dks dHkh <+hyk er NksM+ukA  rks gh lgL=kj lsok gks 
ik,xhA  



10- ladVdky esa lHkh lk/kdksa rFkk vkjk/kdksa dk l?ku uketiA vtik pyrk jguk pkfg,A rHkh ge fo'o 
/keZ;q) esa fot;h gks ik,axsA vktrd dk lcls cM+k rFkk fo'oO;kih /keZ;q) gSA ftldk izfrQy fo'o ekuork 
dks vkxkeh 7000 o"kksaZ rd feyrk jgsxkA brus cM+s y{; dks ysdj gesa bl /keZ;q) esa pS= 'kqDy ,de o"kZ 
izfrink lEor 2077 ls mrj tkuk pkfg;sA foyEc ?kkrdA 
11- oSjk;Vh%& ubZ vk,xh /keZ ds {ks= esaA yhd ls gVdjA tks u;k iFkA le>us vkSj vuq'kj.k esa nsj vo'; 
yxsxhA exj LFkkbZ izHkko MkysxhA /keZ dk u, fljs ls mRFkku gksxkA ekuo eu efUnj psru gksaxsA iRFkjksa ls 
gVdj jkLrk eksM+uk dfBu vo'; gS ijUrq ;s vo';EHkkoh gks tk,xkA iz—fr ds dgj eqM+us gsrq etcwj dj 
nsaxsA tku cpkus gsrqA 
12- lR;e~ f'koe~ lqUnje~ ,d ukjk pyk vk jgk gSA tks ewrZ:i /kkj.k djsxkA f'ko vorkjh ckck xaxkbZukFk th 
ds ÅijA 
13- jgL;okfn;ksa dk le; izkjEHk gks pqdk gSA lkjk Kku foKku ekuo ds vUnj ls izdV gksxkA ekuo dk 
lapkyd ekuo ds Hkhrj ls izdV gksxkA lgL=kj dyk ewrZ:i ysxhA lgL=kj dyk fo'o lapkyu dykA 
14- ekuoh; HksnHkko lekIr fd, tk,axsA tkfr&ikfr] Åap&uhp] o.kZ] oa'k vkfnA ,d ekuo] ,d Hkk"kk] ,d 
/keZ] ,d >.Mk] ,d fo'o dh :ijs[kk dk u;k lafo/kku vfLrRo esa vk,xkA  
15- 'kkjhfjd {kerkvksa esa mRlkgtud vfHko`f) gksxhA u;k tks'k] u;h meax] u;h rkdr ekuork esa dfYd 
vorkj }kjk Hkj nh tk,xhA dsoy vius f'k";ksa esaA ftlls os fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa Hkh thfor cp ik,axsA dky 
dyfor yk'kksa ds chpA 
16- le; ikyu] thfodksiktZu] xEHkhj eqns cudj mHkjsaxsA ,d ckj rks ?kksj ladVksa dk lkeuk Hkh djuk iM+ 
tk,xk tc rhljk ijek.kq fo'o;q) py jgk gksxk ml le;A izk.k ladV lcls cM+h eqlhcr lkeus vk,xhA  
17- fo'o ekuo dY;k.k ewy iz;kstu gksxkA 
18- lekt lsok] jk"Vªlsok] fo'olsokA rhu cM+h lsokvksa gsrq dfYd f'k";ksa dh HkrhZ fudysxhA dksbZ csjkstxkj ugha 
feysxkA dfYd f'k"; ;qodksa dh deh iM+ tk,xhA  
19- foLrkfjr :i Hkkjr ekyk dk fo'o ekyk ukedj.k ls cukdj laxfBr vkSj lkewfgd iz;kl ls fo'o 
/keZ;q) dks thruk gksxkA 
20- xksfi;ka lcdk lkFk fuHkkrh jgsxhA mtkZ dk vknku iznku vko';d :i ls iw.kZ czãp;Z ds lkFk djrs jgsaxs 
rks gh yEcs le; rd bl ekxZ esa fVds jg ik,axsA vuko';d NsM+ NkM+ fdlh ds lkFk u djsaA nksuksa rjQ gjh 
>.Mh feyus ds ckn gh vkxs dne c<+k;k tkuk pkfg,A ;ksX;re ds lkFkA 
21- laLdkjoku lUrkuksRifr eq[; /;s; jgsxk lr;qx esaA voS| lUrkusa tUeus dk dkj.k gh lekIr gks tk,xkA  
22- ijke'kZ oSKkfud fof/k ls v/;kRe foKku iw.kZ foKku gksus dk fo'oLrj ij fd;k tk,xkA fQj fo'o vius 
ykHk ds fy, v/;kRe foKku dks Lohdkj djds viuk,axsA vr% n'kZu dh tkudkjh lVhd] laf{kIr] lkj&xfHkZr 
nsuh gSA ekuoksa dk vkUrfjd mPpre fodkl djds mudks vkxs pykuk gksxkA ekuo viuh [kkst Lo;a djsA 
lr;qxh lkfgR; iqf"V djsxkA vkLFkk n`<+ rFkk cyorh gksrh tk,xh fo'o ekuork dhA 
23- lkj&xfHkZr%& fo'o lkfgR; tks lr;qxh lkfgR; l`ftr djk;k x;k gS og fo'o ds 33 izfr'kr ldkjkRed 
lksp ds ekuoksa dks miyC/k djkus dh iq[rk O;oLFkk dh tkuh pkfg,A ftlesa xq#nso }kjk fyf[kr iqLrdsa Hkh 
'kkfey gSA ek- rFkk xq:oj lkfgR; gh 'kkfey djsaA 
24- Hkfo"; dh lkjh vUrjkZ"Vªh; Lrj dh dk;Zokfg;ka ^fo'o esa /;ku ,oa fl);ksx* ,u-th-vks- ds ek/;e ls dh 
tkuh pkfg,A rkfd dksbZ foQy ugha dj lds fe'ku dksA ftldh dek.M ukFker ds gkFk esa jgsxh vkthouA 
,u-th-vks-] dSys.Mj] jlhn cqdsa] osclkbV rRdky rS;kj gksA 
25- la/;kdky%& ?kksj dy;qx dk vUr le; vk pqdk gSA dy;qxh O;oLFkk,a yM+[kM+kdj Lor% gh /oLr gks 
tk,xhA lr;qxh O;oLFkk,a Lor% gh cgky gksrh tk,xhA tks ;qx ifjorZu gksxkA 
26- 'kkfUrdky lekIr] v'kkfUrdky izkjEHkA lu 2022 rd ,slk gh nkSj pyrk jgsxkA fQj fo'oekuork 33 
izfr'kr cpsxhA lcdks ,d gh fpUrk gksxh fd bl ekuork dks dSls Hkh djds ftUnk j[kk tkosA dfYd ls opu 
ys ysaxs rFkk dkyk o yky lnk lnk ds fy, lekIrA 
27- uohu lr;qx%& iwoZ fuf'pr rFkk iwoZ fu/kkZfjr mldk le; izkjEHk gks pqdk gSA ftldk dky tuojh 
2020 ls vkxkeh 7000 o"kksaZ rd jgsxkA  
28- lR;] /kkjkoh izokg ls pysxk ;g fe'ku Hkfo"; esaA dksbZ xqVckth] i{kikr fdlh rjg dk okn vkxkeh le; 
esa bl fe'ku esa n[kyankth ugha dj ik,xkA ,sls yksxksa dks gVk fn;k tk,xkA okil ugha fy;k tk,xkA dke 
djus gsrq fo'o vk tk,xkA dk;ZdrkZvksa dh dksbZ deh ugha jgsxhA Hkkjr ekyk rFkk fo'oekyk dks gh egRo nsukA 
;g viuh usVodZ psu gksxhA iSls ysdj blesa 'kkfey djksA fu'kqYd izos'k er nksA dBksj vuq'kklu rFkk fut 
ij 'kklu ds rgr pyuk gksxkA dSejs fl)yksd ds izHkkoh fujh{k.k gsrq yxs gksaxsA ogka ls fdlh rjg dh ekQh 



ugha feyrhA ;g tUe rks [kjkc gksxk gh vxyk tUe vksj [kjkc gks tk,xkA blh psrkouh ds lkFk ekykvksa esa 
izos'k nsaA 
29- fo'o lkSUn;Zdj.k vfHk;ku pysxk iz—fr }kjkA ftldk vkuUn egk;ksxh ys ldsaxs Fkdku mrkjus gsrqA tks 
lr;qx ds i;ZVd LFky gksaxsA tgka LoLFk euksjatu gksxk okluk jfgrA dke dyk,a —".k&xksfi;ksa okyh gksxh ,sls 
LFkyksa ijA O;kfHkpkj ugha gksxkA 
30- fjglZy%& fo'o ?kVukØeksa dk fd;k tk pqdk gS fl)yksd }kjkA vc fØ;kfUofr;ka izkjEHk gks pqdhA lu 
2020 ds vUr rd 30 fØ;kfUofr;ka gks pqdh gksxhA fe'ku 30 izfr'kr lQy gks pqdk gksxkA dqy 100 
fØ;kfUofr;ka of.kZr gSA ^^fo'o izfl) Hkfo";okf.k;ka & fo'o esa /kkfeZd ØkfUr&92** esaA iqLrd lR; izekf.kr 
gksxhA dsoy rhu o"kksaZ esa 2020] 2021] 2022 esaA ;g dlkSfV nh tk pqdh gSA vfUre QSlyk vUrjkZ"Vªh; 
U;k;ky; ls gksxkA fQj dsoy vorkjokn gh pysxk fo'o esaA rc rd leLr vkjk/kdksa@lk/kdksa dks dej dldj 
ru] eu] /ku ls lefiZr gksdj /keZ;q) esa MVuk iM+sxkA 
31- ,d ckj 36 dk vkadM+k izekf.kr gksxk ljdkjksa rFkk lk/kdksa ds chpA ;FkkfLFkfroknh ifjorZu Lohdkj ugha 
djsaxsA exj izy; rFkk rhljs fo'o;q) dh Åij yVd jgh ryokj ds dkj.k ljdkjsa dqN fcxkM+ ugha ik,xhA  
32- ldkjkRed rFkk udkjkRed nksuksa vkeus&lkeus vkdj [kM+s gks tk;saxsA udkjkRed geykoj :[k v[rh;kj 
djsaxs ldkjkRedksa ijA exj chp esa mudk dfYd vorkj vk tk,xkA QyLo:i geyk ykSVdj geykojksa ij 
pyk tk,xkA udkjkRedksa ds geyksa ls udkjkRed gh ejsaxsA ldkjkRed ,d fdukjs lqjf{kr jgsaxsA >wBs vkil esa 
yM+dj ejsaxsA bl izdkj 66 izfr'kr udkjkRed ugha ekusaxs vkSj vyx vyx dkj.kksa ls ekSr ds eqag esa pys 
tk,axsA bl izdkj /keZ;q) fotsrk gksaxs 33 izfr'kr ldkjkRed yksxA 
33- QkbZy pktZ cSad yksu ds le; jktdh; fu;e gSA mlh rjg nf{k.kk ds fcuk ea= nh{kk izHkkoh ugha gksrh gSA 
;g v/;kRe dk fu;e gSA ru] eu] /ku ls leiZ.k djkdj xq: vius f'k"; dks 'kj.k esa ysrk gSA nh{kk ds ckn 
leLr ftEesnkjh xq: ij vk tkrh gS ml lk/kd dhA vkthou ;g xq: f'k"; lEcU/k cuk jgrk gSA xq: tUe 
tUekUrjksa dk ,d gh gksrk gSA f'k"; ds 'kj.k esa vkus ds ckn vius 'kq) HkkSfrd /ku dk 10 izfr'kr rFkk 10 
izfr'kr vk/;kfRed /ku xq: ds pj.kksa esa vkthou viZ.k djrs jguk pkfg,A ;s fof/k dk fo/kku gSA HkkSfrd 
txr dh ljdkjksa esa Hkh th-,l-Vh o vU; VSDl fn, tkrs gSaA tks v/;kRe foKku ls udy djds ykxw fd, x, 
gSA 
34- ekuork] laosnu'khyrk vge~ eqÌs gksaxs fudVdky esaA nwljs 'kCnksa esa psru] vfrpsru lk/kd rFkk vkjk/kdksa 
dks jguk iM+sxkA vkyL; rFkk funzk dk R;kx djds B.Ms cLrs esa tkus dk le; rFkk ekxZ ugha gSA gkbZ,yVZ dk 
ekxZ gSA 
35- laLdkjoku ifjokjksa rFkk ;qod ;qofr;ksa dks fj'rksa esa loksZPp izkFkfedrk nsuh gksxhA u fd /kucy vkSj 
tucy dksA /kucy rFkk tucy dk le; lekIr gks pqdk gSA le; ds lkFk vkRecy dks gh loksZPp izkFkfedrk 
nh tkuh pkfg,A vkRecy dk ;qx gksxkA  
36- ifjorZu iz—fr dk fu;e gSA 
37- vo'ks"kdky%& v/;kRe foKku ,d ,slk foKku gS ftlds vo'ks"kdky esa ;qxksa&;qxksa dk izkphudky dk 
bfrgkl] ?kVukØe vFkkZr~ lcdqN lqjf{kr jgrk gS HkkSfrd foKku ds isu Mªkbo o lh-Mh- dh rjgA tks 
CysdcksDl dh rjg lqjf{kr jgrk gSA tks dHkh u"V ugha gks ldrkA ftl ij fu;a=.k Hkh v/;kRe foKku dk gh 
jgrk gSA bZ'oj fu;af=r osn foKku gSA fdlh ;qx esa izkphudky ds fodflr foKku dh t:jr iM+ tk, rks 
vo'ks"kdky ls fudkydj enn yh tk ldrh gSA okil uohu lH;rk dks fodflr fd;k tk ldrk gSA ;g 
v/;kRe foKku dHkh u"V ugha gks ldrkA gka HkkSfrd foKku u"V gks ldrk gSA  
38- larok.kh izHkkoh gksdj mHkjsxhA ftldk le; vk pqdk gSA ;g larok.kh dk dky gksxkA  
39- ?kj ?kj esa HkDr izgykn iSnk gksaxs dfYd vorkjdky esaA mUgsa ljdkjsa ugha dqpy ik,xh vkSj uk gha ekj 
ldsxhA ,slk izHkkoh n'kZu dfYd vorkj dk mHkjsxkA lc lge~ dj ihNs gV tk;saxs dfYd f'k";ksa ij vR;kpkj 
djus lsA Mj ds ekjs budk dksbZ dqN ugha fcxkM+ ldrk gSA budk vorkj 'kfDr'kkyh gSA yksx Mjus yx 
tk,axsA ikfi;ksa dk uk'k gksus yxsxkA   
40- gesa fo'o lfg".kqrk dh fopkj/kkjk j[krs gq, lHkh ihfM+rksa] 'kksf"krksa] fuEu oxZ rFkk e/;e oxZ dks xys 
yxkdj ,d eap ij laxfBr djuk gSA ;gh gekjk u;k bfrgkl cusxkA ,d ekuork dkA dsoy ekuo tkfrA  
41- HkkSfrd foKku dh usVodZ iz.kkfy;ka%& rhljs fo'o;q) ds ckn HkkSfrd rFkk v/;kRe nksuksa foKkuksa dk fodkl 
pje ij gksxkA HkkSfrd foKku dh usVodZ iz.kkyh dks iqu% cgky fd;k tk,xkA ekuo nksuksa gh foKkuksa ls enn ys 
ldsaxsA izHkkoh v/;kRe foKku gksxkA fo'o usr`Ro v/;kRe foKku dk gksxkA Hkkjr dk v/;kRe foKku fo'o dks 
ekU; gksxkA 



42- ejdjh ykbZV ftl izdkj ls lQsn nwf/k;k izdk'k nsrh gS mlh rjg fnO; izdk'k gSA ;g fnO;izdk'k iwjs 
fo'o esa QSysxk Hkkjr dkA bls jksduk ikxyiu gksxk iwjs fo'o esaA bl fnO;izdk'k ls lalkj esa Kku:ih izdk'k 
QSysxkA ekuo ls egkekuo cusaxsA ekuo psru vkSj vfrpsru ekuo gksaxsA fo'o ekuork dk fnO; :ikUrj.k 
gksxk blh fnO;izdk'k lsA 
43- {kfriwfrZ dk izzko/kku fd;k tk pqdk gS fo'oukFk dh dek.M esaA tks ekuoh; {kfr ugha gksuh pkfg;s Fkh vkSj 
fdlh dkj.kksa ls gks xbZ mldh {kfriwfrZ dh tk,xhA tks fo'o vk'p;Z gksaxs osn foKku dsA bZlk elhg us Hkh 
peRdkj fd, Fks exj ;s muls Hkh c<+dj gksaxs vktkn fgUn Hkkjr dh /kjrh lsA vktkn fgUn rFkk v[k.M fgUn 
lekukFkhZ 'kCn gSA 
44- v[k.M Hkkjr dk {ks=Qy cgqr fo'kky gksxk ftlesa orZeku phu] ikfdLrku] vQxkfuLrku] usiky] cekZ] 
bZjku] bjkd rd 'kkfey gksaxsA tks iqjkus Hkkjr dk {ks=Qy FkkA ogh okil vk,xkA 
45- phu dh nhokj VwV tk,xh fgeky; fo[k.Mu ds HkwdEi ds nkSjkuA fQj phu dk Hkw&Hkkx Hkkjr ds lkFk 
feysxkA ,slh iwoZfuf'pr dgkuh gS xq: jkeyky th fl;kx dhA ;gh dgkuh fØ;kfUor gksxhA 
46- lkekU;r% ,d lnh esa ,d gh fouk'kdkjh HkwdEi vkrk jgk FkkA exj bl 21oha lnh esa iz—fr dk lUrqyu 
cukus ds fy, rFkk l`f"V dk y; djkus ds fy, lcls T;knk] lcls mPp rhozrk okys cgqÌs'kh; HkwdEi vk,axsA 
ftudk mÌs'; l`f"V dk y; Hkh gksxk rks uohu l`f"V dh lajpuk dk fuekZ.k Hkh gksxkA Hkwe.My dk uohu lr;qx 
ds vuqlkj fu/kkZj.k Hkh gksxkA blhfy, cgqÌs'kh; HkwdEi vk,axsA fgeky; dk fo[k.Mu Hkh gksxk rks uohu fgeky; 
dh LFkkiuk dh lajpuk Hkh lkFk gksxhA tks dsoy v/;kRe foKku dk fo"k; gSA HkkSfrd foKku dh n[kyankth cUn 
gks tk,xh iz—fr fu/kkZfjr {ks=ksa esaA  
47- lgkjk Fkkj e:LFky iqu% gjk Hkjk gksxk iz—fr dh dk;Zokgh ds dkj.kA lcls mi;qDr fuokl LFkku gksxk 
jktLFkku esaA izk—frd lkSUn;Zdj.k gjk&Hkjk 'kkUr {ks= cusxkA xjhch js[kk ls uhps thou ;kiu djus okys yksxksa 
dk {ks= jgk ;g vktrdA ogka ds yksxksa us vHkkoksa dh ftUnxh th FkhA mldh HkjikbZ gksxh dfYddky easA 
foosdkuUn dsUnz Hkh LFkkfir gksxk ml {ks= esaA deZ Hkwfe jgh FkhA 
48- fdafpr ek=@ys'kek= Hkh iNrkok ugha gksxk fo'o izy; gksus ls ihNs cph ekuork dksA ,slk Lo.kZ ;qx 
vk,xk Hkkjr dkA tks dfYd Lo.kZdky dgyk,xkA 
49- Hkkjrh frjL—r] misf{kr] ihfM+rksa dks eku lEeku nsxhA ;FkkLFkku inksUur djsxhA D;ksafd mudk dk;Zdky 
vc vk;k gSA fuEuoxZ rFkk e/;e oxZ dk mRFkku gksdj jgsxkA 
50- ik'pkR;dj.k dqpyk tk pqdk gS bl tSfod geys lsA Hkkjrh;dj.k dk mRFkku izkjEHk gks pqdk gSA vc ;g 
:dus okyk ugha gSA lu 2024 rd lEiw.kZ czãk.M esa Hkkjrh;dj.k utj vk,xkA ftldh LFkkbZ uhao yxsxhA 
vkxkeh 7000 o"kksaZ rd dsoy Hkkjrh;dj.k gh pysxkA 
51- fo'o lekukUrj ljdkjsa vkt rd pyh FkhA vc os /oLr gks tk,xh mFky iqFky rFkk fo'o;q) esaA dsoy 
v/;kRe foKku dh ljdkjsa vfLrRo esa vk,xh rFkk LFkkf;Ro iznku djsxh fo'o esaA  
52- lagkjdky vkSj izpkjdky dfYd vorkj dk fo'o Hkwe.My ij lkFk pysaxsA 33 izfr'kr fo'oekuork dks 
vorkjokn bl izpkjdky ds nkSjku laxfBr djus esa lQy jgsaxsA u;k fo'o bUgha dk gksxkA ijes'oj dk jkT; 
iwjk fo'oA  
53- 'kkarhnwr@fo'okRek dks viuk dk;Z Hkkjr ds HkkSfrd txr esa vizSy vkf[kjh lIrkg 2020 ls txtkfgj 
gksdj lEHkkyuk iM+ tk,xkA Nqidj cSBus dh le; lhek lekIrA fo'o dk usr`Ro djuk iM+sxk xq: ds lkfeI; 
rFkk rLohj ds lkfu/; esaA 
54- lkjs vlUrq"Vksa dks] :Bs gqvksa dks flLVe esa ykdj ,d gh eap ij bdV~Bk djuk gksxk ukFker dh fo'ks"k 
—ik lsA ukFker dh dek.M esaA xqVckth] HksnHkko lc Hkwyk fn, tk,axsA ekuork dks cpkus ds vfHk;ku esa 
laxfBr gks tkvksA ,d lcds fy, rFkk lc ,d ds fy,A ckck xaxkbZukFk th dk ukjk cqyUn gksxkA lkewfgd ,oa 
laxfBr iz;klksa ls gh lQyrk lEHko gSA 
55- vesfjdk foKku dh fof/k bl n'kZu dh deku lEHkkysxkA [kwc izpkj&izlkj djsxk twu 2020 ds ckn Hkkjr 
rFkk fo'o esaA mUgsa lgk;d dh t:jr Fkh] tks izekf.kr gksdj izdV gks x;kA fQj vesfjdk ihNs ugha gVsxkA 
[kwc HkkSfrd /ku nsxk bl n'kZu ds izpkj izlkj gsrqA mudk lgk;d mUgsa feysxkA xq:nso ij ckbcy izekf.kr 
gksxhA muds lius lkdkj gksaxsA vuqHkwfr;ka izR;{k ifj.kke nsxhA iwjk n'kZu izekf.kr foKku gksxkA 
56- fgUnw n'kZu ewrZ:i ysxk blfy, iwjk fo'o fgUnw fo'o cusxkA  
57- dfYd vorj.k dks Hkkjr rFkk fo'o vklkuh ls Lohdkj ugha djsaxsA tgj dh ?kwaV ihuh gh iM+sxhA vksj 
dksbZ jkLrk ugha cpsxkA 



58- lR; iFk] u;k iFk] fo'o iFk ;s rks r; gSA bldk dksbZ fodYi ugha gksxkA fdlh izdkj dk le>kSrk ugha 
gksxkA n'kZu vUnj ls ckgj fudysxkA jgL;okfn;ksa dk ekxZ gSA lr;qxh lf̀tr lkfgR; ftldh iqf"V djsxkA 
ftlls fo'okl n`<+ rFkk vkRecy cgky gksrk jgsxkA dsoy bZ'ojtfur /;ku ;ksxA 
59- lEiw.kZ dykvksa dk bZ'oj viuh iwjh rkdr ds lkFk iz;ksx djds bl fe'ku dks vkxkeh dsoy rhu lkyksa esa 
lQy djsaxsA yEck [khapus okyk ekeyk vc ugha jgkA 2022 lcls dfBudky gksxk fo'o ekuork ds fy,A 
euq"; ekSr ekaxsxs vkSj ekSr Hkh vkxs HkkxsxhA ,slk nkSj pysxkA fo'o dh iwjh HkkSfrd e'khujh fo'o ekuork ds 
izk.k cpkus esa tqVh gksxhA 
60- dfYd dk lgkjk ysdj muds le> esa vk tk,xk fd dsoy dfYd gh izk.k cpkus esa l{ke vksj leFkZ gSA 
dksbZ erHksn ugha] dksbZ nwljk rhljk ugha dsoy ,dek= dfYd vorkjA 
61- iwjk fo'o ,der gksdj laxfBr vkSj lkewfgd iz;kl djsxk fd vafre nkSj esa fo'o dh 33 izfr'kr 
ekuork cp tk,A eq[; ukjk & fo'o ,derA 
62- fo'o dh lgL=kj ;k=k dh fØ;kfUofr dk le; uoo"kZ izfrink 2077 ls izkjEHk gks pqdk gSA tks dsoy 
rhu o"kksaZ esa iw.kZ gks pqdh gksxhA 
63- jkek;.k dky jke dk FkkA egkHkkjr dky Jh—".k vkSj vtqZu dk FkkA Hkfo";rdky Jh dfYd vorkj dky 
dsoy jkeyky th fl;kx dk dfYd dky gksxkA 
64- fo'o iVy ij izk.k cpkus gsrq izkFkZuk 'kq: dh tk pqdh gSA ;gh izkFkZuk 2022 rd tkjh jgsxh fo'o 
ekuork dhA rc vorkj dh 'kfDr fo'oekuork esa vkRek mM+sydj mrjsxhA fo'oekuork dk fnO; :ikUrj.k 
gksxkA d:.k iqdkj gh ,dek= jkLrk gSA cgqr igys fy[kk tk pqdk gS gs ;gwfn;ksa vHkh Hkh le; gS d:.k iqdkj 
djks izk.k cpkus gsrqA og le; vk pqdk gSA  
65- le; cM+k cyoku gksrk gSA tks ifjorZu'khy gksrk gSA ifjorZu iz—fr dk fu;e gSA ;qx rFkk dky ds 
vuqlkjA vc lfU/kdky lekIr gks pqdk gSA tks nks ;qxksa ds chp lfU/k djkrk gSA vc izy;dky izkjEHk gks pqdk 
gSA tks lr;qx dh 'kq:vkr gSA lw{etxr esa dy;qx lekIr gks pqdk gSA lr;qx dh 'kq:vkr gks pqdh gSA 
lw{etxr vkxs pyrk gS rFkk LFkwy txr mlds ihNs pyrk gSA lkjk fjglZy fd;k tk pqdk gS HkkSfrd txr esa 
fØ;kfUofr;ksa dkA vc foyEc ugha gksxkA 
66- vk'kkokfn;ksa vc rqEgkjk le; vk pqdk gSA yEcs bartkj rFkk la?k"kZ ds cknA vc n`<+ fu'p; j[kdj iw.kZ 
vkRecy ds lkFk rhu o"kksaZ ds fy, /keZ;q) esa dwn iM+ksA Hkfo"; rFkk fo'o nksuksa rqEgkjs gksaxsA  
67- 27 rkjh[k fo'o ekuork ds Lof.kZedky dh rkjh[k gSA 
68- Hkkjr dk Hkfo"; vfr mTtoy v/;kRe foKku esaA 
69- fo'o l`tu u;s fljs lsA 
70- Hkwe.My dks e/; utj j[krs gq, fo'oukFker vius dne mBkrk gS vkSj dk;Zokfg;ksa dks fØ;kfUofr djrs 
gSaA if'pe 'kksj&'kjkck vo'; djsxk exj pysxh Hkkjr dh ghA Hkkjr dk v/;kRe foKku lQy gksdj jgsxkA 
if'pe vius HkkSfrd foKku ds fodkl rFkk HkkSfrd /ku dk ?keaM t:j djsxkA tc if'pe dh HkkSfrd foKku 
dh fpfdRlk foKku dh iz;ksx'kkyk esa ;g v/;kRe foKku ifj.kke ns nsaxsA rks os lPps yksx v/;kRe foKku dks 
Lohdkj djds vius HkkSfrd /ku dk [ktkuk v/;kRe foKku ds izpkj izlkj ds fy, [kksy nsaxsA mudk HkkSfrd /ku 
rFkk viuk v/;kRe foKku dk /ku feydj oSfnd euksfoKku dks fo'o n'kZu cuk,axsA ;g 21oha lnh dk ewyea= 
gksxkA 
71- oS'ohdj.k dh fn'kk esa u;s vk;ke LFkkfir gksaxsA HkkSfrd foKku ds lkFk lkFk v/;kRe foKku ds vk/kkj 
ijA fo'ks"k rkSj ij fgUnw n'kZu ds vk/kkj ijA 
72- lukrfu;ksa rqe gekjk lcdqN ys yks exj rqEgkjs ikl tks dqN gS og gedks ns nksA rkfd gesa vlhe 'kkafr 
vkSj v{k; vkuUn dh izkfIr gksA ;gh v{k; vkuUn lfPpnkuUn gSA Hkkjr bldk iqtkjh gSA ;g osnkUr ;ksx 
n'kZu gSA 
73- ewy lkfgR; bl n'kZu ds izpkj izlkj esa vk/kkj dk dke djsxkA tks fyfic) gksrk gSA mls rksM+k ejksM+k 
ugha tkuk pkfg,A blfy, lkfgR; dks dksihjkbV djk;k tkuk vfuok;Z gSA 
74- in vkSj xksiuh;rk dh 'kiFk rFkk mldh ikyuk v/;kRe foKku esa vfuok;Z gSA dksbZ jgL; le; ls iwoZ 
mtkxj ugha gksosA le; ls iwoZ jgL; ij ls inkZ gVrs gh ml dgkuh ds foQy gksus dh lEHkkouk,a c<+ tkrh 
gSA tks bZ'ojh; dk;Z esa gLr{ksi ekuk tkrk gSA fQj ml lk/kd dks ,slh Hkfo"; dh jgL;iw.kZ ckrsa crkrs ughaA 
inkour dj fn;k tkrk gSA 
75- blls Hkh cM+k [krjk ;ksxh dh rhu pkSFkkbZ 'kfDr fudkydj lkeus okys esa pyh tkrh gSA fl)ksth ogha :d 
tkrs gSaA vius Åij dqN ugha ysuk gSA fo'o dk rLohj ls lapkyuA 



76- lkr osfn;ka `xk;=h vkjk/kdksa ds 'kjhjksa ds Hkhrj gqvk djrh gSA mu osfn;ksa ij xk;=h eU=ksPpkj.k }kjk 
xq#oj pj.kksa esa ;K vko';d jgsxk vkthou rks gh os osfn;ka psru jgsxhA fØ;k'khy jgsxhA xk;=h vkjk/kd 
xk;=h ;K djds gh thfor cp ik,axsA vU;Fkk fdlh ij nks"kkjksi.k ugha pysxkA ;g 'kjhj:ih xzUFk dks psru 
j[kus dk fof/k fo/kku gSA tks iwjs czãk.M ij ykxw gSA  
77- lr /kkjk] lr ekxZ }kjk gh lr lalkj esa pyrh vkbZ gS vksj pyrh jgsxhA 
78- lkalkfjd thou rFkk egk;ksfx;ksa dh thou iz.kkyh fojks/kkHkkl gSA egk;ksfx;ksa dh thou iz.kkyh vkthou 
bZ'ojksUeq[k jgsxh rFkk lkalkfjd ekuoksa dh thou iz.kkyh lalkj dh rjQ lalkjksUeq[k jgsxhA nksuksa dh fn'kk,a 
foijhr gSA ijUrq egk;ksfx;ksa dks viuh thou iz.kkyh fdlh Hkh fLFkfr esa NksM+uh ugha gSA ;gh lQyrk dk 
ewyea= gSA viuk viuk iyM+k Hkkjh djus esa lHkh yxs gq, gSaA vkxs Hkh yxs jgsaxsA nksuksa i{kksa dk vfLrRo cuk 
jgsA 'kfDr lUrqyu rFkk i`Foh lUrqyu cuk, j[kuk bZ'ojh; bPNk gksrh gSA 
79- egk;ksfx;ksa ds ekxZ esa iapk;rh fo/oa'kkRed izekf.kr gqbZ gS vkt rdA 'kfDr rFkk HkfDr dk cgqr fo/oa'k 
fd;k Jki vkSj nqjkZ'kh"k lsA egk;ksfx;ksa dks lRlax dk lgkjk ysuk pkfg,A dHkh iapk;rh esa ugha iM+uk pkfg,A  
80- HkkSfrd foKku ds LekVZQksu dks 5 th fle ls duSDV djds pktZ rFkk fjpktZ djus ij lnSo ,Dlpsat ls 
tqM+dj vfLrRo esa jgrk gSA mlh izdkj v/;kRe foKku ds ekuo :ih eksckbZy esa 5th dh fle Mkydj pktZ 
vkSj fjpktZ djrs jgus ij ekuo :ih eksckbZy v/;kRe foKku ds ,Dlpsat ls tqM+dj vfLrRo esa jgsxkA pkgs 
dSlk Hkh izy; D;ksa uk vk tk,\ lgL=kj ;k=k iqLrd blh tkudkjh ds fy, izdkf'kr gqbZ gSA 
81- lgL=kj lsok uked iqLrd ,d dne blls Hkh vkxs c<+dj v/;kRe foKku ds ,Dlpsat dh dk;Ziz.kkfy;ksa 
rFkk fofHkUu ;kstukvksa dh fo'o ekuork dks ljy Hkk"kk esa tkudkjh miyC/k djk,xhA bZ'oj D;k gS\ bZ'oj 
dkSu gS\ bZ'oj dh dk;Ziz.kkyh iwjs fo'o esa fdl izdkj dk;Z djrh gS\ fo'o ekuork ;fn bZ'oj dh dk;Ziz.kkyh 
esa Hkkxhnkj cudj fo'o ekuork dh lsok djuk pkgrh gS rks D;k O;oLFkk gS\ lEiw.kZ tkudkjh lgL=kj lsok esa 
miyC/k gSA 
82- eukse; dks"k rFkk foKkue; dks"k ls lr] fpr] vkuUn bu ikapksa dks"kksa ds lEiw.kZ psru gksus rFkk fodkl 
djus esa lgL=kj lsok iqLrd vge~ Hkwfedk fuHkk,xhA tks lfPpnkuUn /ku izkIr djuk pkgrk gS fo'o ekuo dks 
enn feysxh lgL=kj lsok uked iqLrd lsA lgL=kj ;k=k vUue; rFkk izk.ke; dks"k rd lhfer gSA 
83- fo'o lr;qxh lkfgR; cgqr ennxkj izekf.kr gksxk izy;dky ls fo'oekuork ds 33 izfr'kr Hkkx dks cpkus 
esa rFkk lr;qx esa izos'k djkus esaA ftls vo'ks"kdky ls fudkyk x;k gSA  
84- leqnz eaFku djds mlesa ls 13 jRu fudkys x, Fks mlh izdkj bl lalkj :ih fo'o ekuork dk eaFku 
djds ,d jRu lr;qxh lkfgR; miyC/k djk;k x;k gSA 
85- osclkbZV ^fo'o esa /;ku ,oa fl);ksx* Lora= :i ls Hkfo"; esa fo'oLrj ij dke djsxhA tks fo'o ekuork 
dh ekxZn'kZd gksxhA lEiw.kZ tkudkjh mlesa lekfgr dh tk,xhA ^fo'o esa /;ku ,oa fl);ksx* osclkbZV dks 
rRdky vfLrRo esa yk;k tkosA vU;Fkk bl fe'ku dks dqpy nsaxh vklqjh 'kfDr;kaA 
86- bl n'kZu dk eq[; vk/kkj laosnu'khyrk] psru] vfrpsru gh gksxkA xq: ls tqM+us ds ckn leFkZ xq: gh 
;g dk;Z dj ldrs gSaA 
87- dky fu/kkZjd egkf'ko] l`f"V jfp;rk egkf'ko] l`f"V lapkyd egkf'ko us viuh lkjh 'kfDr;ka lnxq: dks 
iznr djds lalkj ds m)kj ds fy, vorfjr fd;k FkkA xq: ekfyd cudj cSB x;kA xq: ls laHkyk ugha] rks 
iqu% egkf'ko dks izdV gksuk iM+kA vorkj ij'kwjke th ls Hkh ugha lEHkyk rks jke dk lgkjk ysuk iM+k FkkA 
ftl izdkj ij'kwjke th us Hkh viuh 'kfDr fo/oa'k esa yxkdj cgqr fouk'k fd;k Fkk blh izdkj xq# fl;kx us 
Hkh Øks/k] cnyk dk;Zokfg;ksa esa viuh 'kfDr rFkk HkfDr dks fo/oa'k esa yxkdj u"V dj fy;k FkkA ij'kwjke th 
dh rjg gh jke dk lgkjk ysuk iM+sxk rks ;s n'kZu fo'o n'kZu gksxkA dgkuh esa foyEc gqvk exj egkf'ko —ik 
ls lQyrk iznku dh tk,xhA 
88- lagkjdky izkjEHk gks tkus ds dkj.k gh dfYd vorkj lQy gks ik,axsA vU;Fkk lUnsg FkkA  
89- fo'oLrjh; dk;Zokfg;ksa dh fØ;kfUofr;ka izkjEHk dh tk pqdh gSA vc {ks=h; eqÌs ugha gSA gj ?kVuk dk 
izHkko lEiw.kZ fo'o ij iM+sxkA blh izdkj dh ?kVuk,a fo'oLrjh; Øe la[;k 30 rd igq¡psxh blh lu~ 2077 
esaA ck/kk,a lkQ gks tk,xh vorkjokn dhA fQj fe'ku fo'o Lrj ij ljiV nkSM+sxkA dNqvk pky ugha jgsxhA 
dsoy rhu o"kksaZ ds fy, yx tkvksA vius mÌs';ksa esa lQy gks tkvksxsA tks dfYddky gksxkA 
90- Nka;kdu ij dHkh Hkjkslk er djksA tks uhan ds liusA dsoy [kqyh vka[kksa /;ku ij fo'okl fØ;kfUofr;ka 
HkkSfrd vka[kksa ls ns[ksaxs ogh izekf.kr lR; gksxkA dsoy mUgha ij fo'okl djksA xq#—ik ls viuh tks LVst gS 
mlls dHkh uhps er mrjksA ogh gkyr gks tk,xh tSls 5 th dh fle okil 3 th usVodZ ij vk xbZA uhps 
mrjus ij vkjk/kd @ lk/kd dks Hkh igys dh LVst tSlk vkuUn ugha feysxkA uke dk u'kk tkjh j[ksaA pkch 
uketi gSA ldkjkRed cus jguk vko';d gSA 



91- fo'o ekuo dY;k.k vge~ eqÌk gS fo'oLrj ijA ;g ijekFkhZ dk;Z Hkkjr ns'k gh dj ldsxkA ckdh ns'k 
LokFkhZ gSA muds [kkrs esa ;g lkSHkkX; ugha tk ldrkA ;g lkSHkkX; rks mlh ns'k dks fey ldrk gS tks ijekFkhZ 
fo'o ekuo dY;k.k dk mÌs'; ysdj fudysA 
92- fo'o esa 17 'kfDrikr nh{kk ds /;ku ,oa fl);ksx ds dk;ZØe Hkkjr jk"Vª ds egkefge jk"Vªifr vuqeksfnr 
djsaxsA HkkSfrd txr dh ljdkj dsA 
93- lrh vuqlwb;k fo'o vk'p;ksaZ dk igyk izekf.kr lR; gksxkA ftlls HkkSfrd txr lge~ tk,xkA uk fuxy 
ldsaxs vkSj u gha mxy ldsaxsA 
94- lPps ekuo lgk;rk lewg mHkjsaxs izy;dky esaA tks dfYd f'k"; gksaxsA  
95- fo'oekufp= iqLrd Hkkjr ds fdlh jktusrk ds gkFk ugha yxuh pkfg,A u gha ljdkj ds gkFk yxuh 
pkfg,A 
96- le; fu/kkZj.k izR;sd fØ;kfUofr dk fl)yksd esa fd;k tkdj vkl ikl dk crk;k tk,xkA lgh le; iz—
fr vius ikl j[krh gSA ge fdlh dks lgh le; crkus gsrq ck/; ugha gSaA  
97- jktdh; dk;Z esa ck/kk dk HkkSfrd txr esa eqdnek ntZ tksrk gS] ltk dk izko/kku gSA mlls Hkh [krjukd 
/kkjk,a v/;kRe foKku esa fdlh dk;Z esa ck/kk Mkyus ij yxrh gSA ftls v{kE; vijk/k dgk tkrk gSA v{kE; 
vijkf/k;ksa dks dksbZ ugha cpk ldrk gSA fcuk xokg] fcuk odhy] fcuk Qhl rRdky QSlys gksrs gSa] v{kE; 
vijkf/k;ksa ds lgL=kj dyk lsA v/;kRe foKku ds dk;Z esa foyEc rFkk dksrkgh cnkZ'r ugha gksrs gSaA tkap ny 
tkap djrk gS vkSj /kkjkvksa ds vuqlkj dBksj n.M nsrk gSA lcdqN lw{etxr esaA 
98- ijekFkZ dk dk;Z loksZijh ijekRek ds ?kj esaA HkkSfrd txr LokFkZo'k dk;Z djrk gSA v/;kRe txr ijekFkZ 
ds fy, dk;Z djrk gSA  
99- lk;adky ftls lU/;kdky dgrs gSaA ,d gksrk gS izkr%dkyA nksuksa foifjr gSA izkr%dky esa lw;Z mn; gksrk gS 
rks lk;adky esa lw;Z vLr gksrk gSA vHkh HkkSfrd txr ds fy, lU/;kdky@lk;adky gS rFkk v/;kRe foKku ds 
fy, Å"kkdky@izkr%dky gSA ,d tk,xk rFkk nwljk vk,xkA dy;qx tk,xk rFkk lr;qx vk,xkA 
100- iq:"k vkSj iq:"kkFkZ nks 'kCn gSA ,d drkZ gS nwljh fØ;k gSA nksuksa ,d nwljs ds iwjd gSA drkZ dh fØ;k,a 
;fn iq:"kksa ds fgr esa gks rks os iq:"kkFkZ cu tkrs gSA pkj iq:"kkFkZ crk, x, gSa%& /keZ] vFkZ] dke] rFkk eks{kA 
orZeku fLFkfr esa mijksDr pkjksa iq:"kkFkZ ugha jgsA ;s dkekFkZ cu x, gSaA dke okluk loksZijh gSA iwjk lalkj blh 
ds bnZ fxnZ ?kwerk gSA ekuo vius ekuo thou ds ewy mÌs';ksa ls HkVd x;k gSA ekuork dks lgh jkLrs ij ykus 
ds fy, vorkj dk vorj.k gqvk gSA ;g vorkj ekuo thou dh n'kk vkSj fn'kk cny nsaxsA blfy, vorkj 
vkrs gSaA fo'o ekuork esa ,d u;k fodkl gksxk vkSj ;g vfUre fodkl gksxkA vkUrfjd mPpre fodkl ls 
iw.kZ fodflr ekuo cukuk gh fgUnw /keZ gSA  
101- ,tsUMk ,d 'kCn gSA fgUnh esa ftls en~qnk dgrs gSaA lr;qx dh LFkkiuk eq[; en~qnk gS vorkj dkA fgUnh 
esa fo'o :ikUrj.kA 
102- ihrkEcj 33 izfr'kr ds fy, cpkus dh jkg fudkysxkA ihrkEcj dk cgqr dqN dk;Z fd;k tk pqdk gSA 
90 izfr'kr fuiVkjk gks pqdk gSA 2020 esa ckdh cpk 10 izfr'kr fuiVkuk gksxk dktyokl lekf/k;ksa lsA fQj 
100 izfr'kr dk;Z ihrkEcj dk gks tk,xkA  
103- gesa ubZ iqLrd bl ok;jl esa uohu tkudkfj;ka nh tk,xhA bl ok;jl dks egkok;jl dh laKk Hkh nh tk 
ldrh gSA bl ok;jl esa lfEefyr fdrus gh vkSj Hkh vn`'; ok;jlksa ds dkj.k bls egkok;jl dgk gSA 
104- laxzg.k vkSj lEizs"k.k izfØ;k esa rsth ykbZ tk,xhA lwpuk dsUnz ercwr cusaxsA 
105-{ks=okn] tkfrokn] /keZokn u;s lehdj.k mHkjsaxs fo'o;q) dsA gkykr Hk;kog cusaxsA 
106-if'pe dk HkkSfrd foKku ijkLr gksxkA 
107-ukjk;.k dyk rFkk egkukjk;.k dykvksa dk lnqi;ksx Hkkjrh ds mRFkku gsrq fd;k tk,xkA 
108-fo'o dh HkkSfrd foKku dh fpfdRlk foKku vlk/; chekfj;ksa dk mipkj djus esa vleFkZ igys gh gks 
pqdk gSA Hkkjrh; ;ksxn'kZu i)fr esa dksbZ jksx dq.Mfyuh 'kfDr ds lkeus vlk/; ugha gSA ;g tc HkkSfrd 
foKku dh iz;ksx'kkyk esa izekf.kr gks tk,xk rks lEiw.kZ fo'o Hkkjr dh rjQ igys rks vk'kkHkjh utjksa ls ns[ksxk 
fQj vktek,axsA v/;kRe foKku dk /;ku ,oa fl);ksx lEiw.kZ jksx eqfDr esa iw.kZ lQy jgsxkA tks fo'o ds fy, 
vk'p;Z gksxkA  
109-?kVukØe ukVdh; eksM+ ysaxs ftudh dgkuh xqIrA dsoy l`f"V jfp;rk rFkk lapkyd dks irk gSA tks 
v/;kRe foKku dh Hkfo";okf.k;ksa ls gh le>h tk ldsxhA 
110-dsoy v/;kRe foKku dh iwoZfu/kkZfjr rFkk iwoZfuf'pr dgkfu;ka gh ewrZ:Ik ysxhA ftldh ogka rd igq¡p gS] 
dsoy os gh lR; ls voxr gks ik,axsA 



111-fo'o LokLF; laxBu dqN ugha dj ik jgk gSA dsoy ,d vkSipkfjdrk iwjh djus okyh ukdke laLFkk 
izekf.kr gks pqdk gSA ftldh txg Hkkjrh; /;ku ,oa fl);ksx ysxkA WORLD MEDITATION AND 
SIDHYOG uked NGO izdk'k esa vkosxkA fo'o Lrj ij mHkjsxkA ;g lk/kkj.k NGO ugha gSA Hkfo";okf.k;ksa 
ds dyS.Mj rFkk Hkkoh j.kuhfr ds dkj.k fo'o fo[;kr gksxkA  
112-oSrj.kh ikj yxsxhA xq: dh dgkfu;ka lR; izekf.kr gksxhA ftlds fy, ukFker ,oa fo'oukFker tokcnsg 
gSA mUgksaus gh xq: dks /kjrh ij mrkjk FkkA ukFker ,oa fo'oukFker dh izfr"Bk dk loky gS vorkjokn dks 
lQy djukA 
113-lgk;d ufn;ka leqnz esa feysxh tc lPph laLFkk usr`Ro djsxh ukFker ,oa fo'oukFker dh dek.M esaA Lor% 
lkFk vk tk,axs fcuk fdlh dh xjt fd,A lh/kk jkLrk pquksA 
114-izkd`frd mFky&iqFky ewy dkj.k jgsxkA ftlesa dksbZ eqdnek Hkh ugha curkA v/;kRe foKku rd lh/kh igq¡p 
gS rHkh ,slh Hkfo";okf.k;ka gqbZ gSA izekf.kr gks x;k gS fd izd`fr Hkh ijes'oj ds vkns'k ls pyrh gSA tgka 
HkkSfrd foKku dh ljdkjsa vlgk;] fu:rj gks tk,xhA v/;kRe foKku dh 'kj.k esa vk tk,xhA viuk vfLrRo 
cpkus ds fy,A v/;kRe foKku dh fo'o esa ljdkjsa gksxhA ftudk usr`Ro v/;kRe foKku djsxkA ;g Hkfo"; dk 
ekLVj Iyku gSA 
115-U;k; iz.kkyh ?kksj dy;qxh dkxt vk/kkfjr /oLr dh tkdj mlds LFkku ij ekuo opu vk/kkfjr LFkkfir 
dh tk,xhA vU;k;ky; lekIr fd, tk,axsA HkkSfrd txr esa fØ;kfUofr;ka lkeus vk,xhA 
116-dq, esa Hkkax ?kqyh gqbZ gS /keZ ds {ks= esaA mu dqvksa dks lnk&lnk ds fy, Åij ls cUn dj fn;k tk,xkA 
Hkkax ;qDr ikuh dksbZ ugha ih ldsaxsA bu dqvksa dh txg Hkkjr esa xaxkunh rFkk jktLFkku esa ljLorh unh dk 
ikuh Åij ykdj fo'o ekuork dks fiyk;k tk,xkA rkfd ekuork dk LokLF; lgh gks rFkk lgh jgsA 
117-jktLFkku ukS ufn;ksa dk izns'k cusxkA  
118-,d ijelrk@ijekRek lgL=kj esa fojkteku ftlds bnZ&fxnZ fo'o ekuork ?kqesxhA ;gh fo'o gksxkA 
119-ekg vxLr esa ns'k] lukru /keZ vkSj ljdkjsa my>saxsA lukru /keZ lr;qx dh ckr djsxk rks mlls dy;qxh 
/kekZpk;ksZa ds vfLrRo ij iz'uokpd fpgu~ yxsxk rks os vfUre fojks/k djsaxsA ?kksj dy;qxh ljdkjsa viuk vfLrRo 
cpkus gsrq vorkjokn dks dqpyus dk iz;kl djsaxsA nksuksa ;FkkfLFkfroknh gh cuk jguk pkgsaxsA exj vfUre fot; 
lR;] /keZ] uhfr] U;k; ij vk/kkfjr lukru /keZ dh gksxhA vorkj dk nwr fo'o ljdkjksa dks psrkouh nsus esa 
lQy jgsxk vxLr 2020 esaA izy; rFkk rhljk fo'o;q) ;FkkfLFkfrokfn;ksa ds fy, [krjk izekf.kr gksxkA 
120-iw.kZ czãp;Z ds lkFk ifr&iRuh xk;=h vkjk/kd cus os gh xk;=h 100 esa 'kkfey gks ldsaxs Hkfo"; esaA 
121-lkfgR;&92 izekf.kr gksxkA ch-ch-lh- vius pSuy ds eap ls mtkxj djsxkA ys[kd mtkxj gksxkA mldh 
fy[kkoV mtkxj gksxhA Nius dh rkjh[k mtkxj gksxhA Hkfo";oka.kh izekf.kr gksxh ^xtokgs fgUn* dhA i= cksysxk 
10 djksM+ ekuoksa dks ekjus dk Iyku Fkk exj dke de gqvk gSA cpko dk jkLrkA vPNs&vPNs fgUnq vkcknh 
okys 'kgjksa dh vkcknh ,d gh jkf= esa ?kV tk,xh ^xtokgs fgUn* fe'ku ds rgrA lR; mtkxj gksxkA fo'o 
ljdkjsa cs[kcjA HkkSfrd ljdkjksa dh [kqfQ;ka ,tsafl;ka iw.kZr% foQy jgsxhA dsoy v/;kRe foKku gh lR; mtkxj 
djsxkA funksZ"k cjhA 
122-lkfgR; esa fdruk ne gksxk\ tc Hkfo";okf.k;ka bruh lVhd gSA ,d ckj vo'; i<+uk gSA lkFk gh lkfgR; 
Hkh mtkxj gks tk,xkA 
123-mlds Ik'pkr~ ekuo ds lokZxha.k fodkl dk nkSj izkjEHk gksxk /;ku ,oa fl);ksx ds }kjkA ns'k lqusxk rFkk 
vuq'kj.k djsxk fo'o xq: dh /;ku ,oa fl);ksx i)fr dk A lkFk gh dfYd vorkj mtkxj gksxkA 
124-;q) Hkh rS;kj [kM+k gSA mfpr volj feyrs gh HkkSfrd txr esa fØ;kfUofr utj vk,xhA Hkkjr ljdkj 
>d>kSjh tk,xh tSfod geys] jklk;fud geys] izkd`frd izdksi rFkk ikd lefFkZr vkarfjd vkradokn lsA Hkkjr 
lrjaxh pky dk f'kdkj gksxkA tks bZ'oj dk izfr'kks/k gksxkA bZ'oj dh ?kksj mis{kk dk fujk'kktud ifj.kke vka[kksa 
ds lkeus vk,xkA 
125-le;&lkfj.kh cukdj Øeokj la[;k fu/kkZfjr djds f'ko rk.Mo fd;k tk,xkA HkkSfrd txr dks vkxs j[krs 
gq,A Hkkjr dh vkcknh 75 djksM+ ij vkus ij f'ko foJkfUr ysaxsA mlds ckn vxyk pj.k izkjEHk gksxkA izFke 
pj.k esa ^Hkkjr ljdkj lekIr* gks tk,xhA f}rh; pj.k esa fo'o ljdkjsa lekIr dh tk,xhA ftUgsa igys 
>d>kSjk tk pqdk gksxkA izFke pj.k esa /kucy rFkk tucy dks lekIr djds nwljs pj.k ds nks eq[; dk;Z gksaxs 
rhljk fo'o;q) rFkk czãk.M HkwdEiA 
126-rhljk pj.k fo'o esa lr;qx izkjEHk dk gksxkA fo'o ekuork :ikUrj.k fd;k tk,xkA fo'o ijes'oj dk 
ifjokjA 
127-;s fy[kkoV fdlh ds Hkh gkFk yx tk, rks dksbZ fpUrk ugha djuh gSA ;g lr;qxh fo/kku gS dfYd vorkj 
dkA 



128-;g jgL;okfn;ksa dk ekxZ gSA blesa fy[kh lkjh fy[kkoV vUnj ls ckgj vkbZ gSA bl fy[kkoV esa fdlh 
vkradoknh dk gkFk rFkk lkFk ugha gSA lgL=kj esa fojkteku ijekRek ls vk;k rFkk ekuo 'kjhj esa fLFkr vkRek 
us fyfic) fd;k gSA Hkfo"; dk lr;qxh fof/k fo/kku gSA 
129-gesa fo'o ljdkjksa dks fo'onwr ds ek/;e ls psrkouh nsdj HkkSfrd txr esa ;qx ifjorZu djuk gSA rkfd 
vorkj dks nks"kh ugha Bgjk;k tk ldsA vorkj ikih ugha gSA vorkjokn ;qx izorZd gSA lqf"V lapkyd rFkk 
l`f"V jfp;rk gksrk gSA mls viuh dek.M esa dk;Z djuk gh gksrk gSA vorkj vkt rd foQy ugha gqvk gSA 
130-iqLrd 92 i<+dj ljdkjksa ds jksaxVs [kM+s gksaxsA ys[kd funksZ"kA fy[kuk etcwjh FkhA ukSdjh ls Hkh gkFk /kksuk 
iM+k FkkA vkfFZkd fLFkfr n;uh; jgh FkhA vyx gVdj R;kx vkSj riL;k okyk /kekZpk;Z gSA iwoZ dh lh-ch-vkbZ- 
tkap iqf"V djsxhA csnkx pfj=oku egku~ vkRekA ys[kuh ekuoh; cqf) ls Åij dh gSA Hkfo";okf.k;ka lVhd gSA 
ckbTtr cjh djsaxsA U;k;ky; yxkrkj rFkk jkstkuk lquokbZ djsxkA odhy ek- Lo;a gksxkA fu.kZ; ijekRek djsaxsA 
131-jko.koaf'k;ksa dks jko.k ngu dh fof/k tyk&tykdj Hkh ekjk tk,xk dsoy jktLFkku esaA blh rtZ ij 
vesfjdk esa HkhA fQj jke dk fcxwy jktLFkku esa rFkk vesfjdk esa ctsxk dfYd vorkj dh N=Nk;k esaA twu 
fons'k ;k=k lgk;d vk pqdk gS ifo= Hkkjr dh Hkwfe ijA mls <+q<+ks rFkk 'kj.k esa vkvksA tks lgk;d dks igys 
Lohdkj djsaxs mUgsa lgk;d foKku dh fof/k vius 'kjhj esa ifj.kke nsaxsA v/;kRe foKku dh dk;Ziz.kyh fl);ksx 
ckbcy ewrZ:Ik ysxh jkeyky th fl;kx ijA mlds lkeus blkbZ >qdsaxsA lgk;d izpkfjr gksxkA vPNh 'kq:vkr 
gksxhA yxHkx 1 yk[k yksx igys pj.k esa /;ku ,oa fl);ksx ls ykHkkfUor gksaxsA vkxs Hkh 'kfDrikr nh{kk 
dk;ZØe djus dh ftKklk,a rFkk ekax c<+sxhA flyflyk py iM+sxk rFkk fu.kkZ;d QSlyk vk,xk vUrjkZ"Vªh; 
U;k;ky; lsA fQj fo'o eap ls n'kZu dh foLrkj ls tkudkjh vfUre ifj.kfr gksxhA os gh vkdj Hkkjr esa 
viuk dk;Z mBk ysaxsA 
132-U;k;k/kh'k bl lr;qxh fo/kku dks tks rhuksa dyksa ls tqM+k gS iwjk i<+saxsA mudh cqf) ls Åij dk ekeykA 
fy[kuk Hkh vk'p;Ztud gSA cjh djus ds vykok muds ikl dksbZ fodYi ugha cpsxkA 
133-lr/kkjk cg fudysxh tks/kiqj jktLFkku ls] fQj jkt/kkuh t;iqj] fQj ubZ fnYyh Hkkjr ljdkjA 
vUrjkZ"Vªh; U;k;ky; esa lR; izekf.kr gksdj vius iwoZfu/kkZfjr eqdke ij igq¡psxhA bls jksduk ikxyiu gksxkA 
fo'o 'kkfUr dh lwpd lr/kkjk izekf.kr gksxhA vUrjkZ"Vªh; U;k;ky; ls lgk;d ?kksf"kr gksus ds ckn gh fo'o esa 
veu] HkkbZpkjk rFkk 'kkfUr LFkkfir gks ik,xhA ;gh rhuksa /keksZa ds vorkj dk y{;@mÌs'; gksxkA 
134-vesfjdk esa rLohj ls /;ku ,oa fl);ksx esa dk;Ziz.kyh ogh gksxh lw{e txr esa tks Hkkjr esa jgh FkhA 
vUrj dsoy bruk gksxk fd ;gka 3 th fle dk;Zjr Fkh rFkk ogka 5th fle dk;Zjr gksxhA vk'kktud ifj.kke 
feysaxs ltho ekuoksa esa foKku dh fof/kA  
135-fo'onwr dks vius xq:vksa rFkk ukFker ds lkFk ,d ifrozrk ukjh dh Hkkafr lEcU/k j[kdj vius fu/kkZfjr 
y{;ksa dks iwjk djuk gksxkA ,dkdkj jgdj gh lQyrk lEHko gSA chp esa njkj dk dksbZ LFkku ugha gSA iwjh 
xk;=h Vhe ij Hkh ;gh fu;e izHkkoh jgsaxsA xk;=h 'kfDrihB lyXu---- 
136-lgt;ksx Hkkjr dk fo'o esa izpkfjr gksxkA blesa fdlh izdkj dk gB ugha pyrk gSA fo'o ds lehdj.k 
rFkk ifjfLFkfr;ka xq: vuqdqy cukdj ;g fl);ksx lgt esa djk fn;k tkrk gSA blh dkj.k bldk uke 
lgt;ksx Hkh j[kk x;k gSA 
137-tks dHkh lqurs ugha Fks mudh ,slh ifjfLFkfr;ka cukdj izk.k j{kk ds fy, lquus gsrq ck/; dj fn;k tkrk 
gSA fo'o xq: dh xq: 'kfDr;ka vlhfer gksrh gSA iwjk Hkwe.My fo'oxq: dh bPNk ek= ls lapkfyr gksus yxrk 
gSA fo'oxq: dh bPNk 'kfDr gh vkns'k gksrk gSA 
138-^^ekuo lgk;rk lewg** fo'o Lrj ij mHkjsxkA ;g ,d cM+k foHkkx gksxkA tks fo'o esa /;ku ,oa fl);ksx 
ls lapkfyr gksxkA  
139-egkf'ko viuh dek.M esa ^^fo'o esa /;ku ,oa fl);ksx** NGO ds ek/;e ls bls fo'o n'kZu cuk,axsA ;g 
opuc)rk gS egkf'ko dhA 
140-vkf[kjh ckr%&bl fe'ku dks udkjkRed 'kfDr;ksa ds paxqy ls fudkydj iw.kZ laj{k.k iznku djds egkf'ko 
dh dek.M esa fo'o n'kZu ?kksf"kr djk;k tk,xkA 
141-tks lkfgR; lf̀tr gqvk mldh ge iqf"V djrs gSaA 100 izfr'kr iw.kZ lkfgR; gSA lkfgR; dks fo'o ekuork 
dks miyC/k djk;k tkuk pkfg,A ;g vfUre vkns'k gSA  
142-dksbZ dqN Hkh dgs] lkalkfjd yksxksa ls dHkh fopfyr er gksukA dsoy ukFker dk vkns'k ekuukA lQyrk 
dh opuc)rk rFkk vk'khokZnA 
143-xq:dqy ikB'kkykvksa dh LFkkiuk dk le; iqu% vk jgk gSA igyk xq:dqy fo/kky; iapeFkk igkM+h ds uhps 
izkjEHk gksus okyk gSA 



144-xaxklkxj fouk'k dk foLrkj ls o.kZu%&fgeky; fo[k.Mu ds e/; esa fgexaxs fo[k.Mu Hkh fNik gSA tks ty 
Iykou djsxkA tgka ls xaxk dh mRifr gqbZ Fkh ;g Hkwfexr ty Hk.Mkj.k foIyo djsxkA vFkkg lkxj mQusxk 
rFkk ty izy; yk,xkA fdlh dks vUnktk ugha gS fd ogka fdruk ikuh Hkwfexr tek gS ftlds Iykou ls xaxkunh 
ds eqagkus QVsaxsA vklikl dh cfLr;ka Mwc tk,xh vFkok ty izokg ds lkFk cg tk,xhA ubZ l`f"V dh lajpuk 
cusxhA mrj Hkkjr dk Hkwxksy cny tk,xkA ;FkkfLFkfroknh] deZdk.Mh] ik[k.Mh dbZ mlesa cg tk,axs vFkok 
fouk'k dks izkIr gksaxsA cM+k cnyko gksxkA  
145-fo'o dh 33 izfr'kr ekuork rd l`ftr lr;qxh lkfgR; igq¡pk nksA viuk mÌs'; iwjk rFkk dk;Z lQy 
gksxkA 
146-Hkk"kk :ikUrj.k Hkh djuk iM+sxk rHkh fonsf'k;ksa ds le> esa vk,xk lkfgR;A  
147-fouk'kdkys foifjrs cqf) okyh dgkor pfjrkFkZ gksxhA fdlh ds dqN Hkh le> esa ugha vk,xk 
;FkkfLFkfrokfn;ksa dsA  
148-dgkuhdkj dfYd vorkj rFkk muds vuq;k;h lcdqN /;kukoLFkk esa rFkk vUr% izsj.kkvksa ls le>rs tk,axsA 
149-21 oha lnh lcls egkfouk'kdkjh ?kksf"kr gksxh vkt rd dhA ,sls izy; igys dHkh ugha gq,A ?kkrd] 
fo'oO;kih egkfouk'kd izy;dky izekf.kr gksxkA  
150-la{ksi esa dsoy rhu o"kZ vfrfouk'kdA 
151-egkHkkjr] xhrk vkfn dh lkjh dgkfu;ka NksVh iM+ tk,xhA ckbZcy ds peRdkj Hkh NksVs iM+ tk,axsA iwjs 
fo'o dh cph ekuork dks ,d /kkxs esa fijks;k tk,xkA tkfr] /keZ] ns'k dh lhekvksa dks rksM+dj vYidky esaA 
;gh lcls cM+k fo'o vk'p;Z gksxkA 
152-vc <+wyeqy uhfr dk le; ugha gSA vkj ;k ikj dk /keZ;q) gSA foi{k dks rhuksa yksdksa vkSj uks [k.Mksa ls 
usLrukcwn djus dk vkns'k gSA 
153-fo'o dh ekuork vlgk;A bl le; fo'o yksd MkÅu dh voLFkk esa dksbZ dqN Hkh ugha dj ik jgk gSA 
dgka x, rFkk D;k gqvk HkkSfrd txr ds nsoh&nsorkvksa dk] efUnjksa dk] efLtnksa dk] ppksZa dk] xq:}kjksa dk] 
rsjkiafFk;ksa dk\ fo'o ds lc BIi fd, x, vxyh dk;Zokfg;ksa dh fØ;kfUfofr;ksa gsrqA tSls Hkkjr us 1995 esa 
vesfjdk usVodZ 3 feuV ds fy, BIi djds iksdj.k ijek.kq foLQksV fd;k FkkA mlh izdkj v/;kRe foKku esa 
vizSy ls BIi fd;k x;kA lcds vkxs iz'uokpd fpgu yx x;k\ vfLrRo ij iz'uokpd fpgu yx x;k\ tks 
?kksj dy;qx esa lalkj ds lapkyd FksA 
,d cgqr NksVs lw{e tho us ,slk dj fn;k vFkok blds ihNs vorkjokn dk gkFk Fkk ;g rks nwr gh fo'o ns'kksa 
dks psrkouh nsxk mlesa crk,xkA rc ljdkjksa ds gks'k mM+s axsA viuh vKkurk ij Ik'pkrki gksxkA xyfr;ksa dk 
vglkl gksxkA ?ke.M pdukpwj gksxkA lR; izekf.kr rFkk mtkxj gksxkA vlyh dok;n insZ ds ihNs dqN vksj gSA 
tks vizSy vkf[kjh lIrkg esa lkeus vk tk,xhA  
154-jkekorkj Hkh bl dky esa viuk dke djsxkA mldk fo'oO;kih dk;Zdky gSA  
155-lqxe mik;%&lgL=kj dyk /;ku dh fof/k lsA bl ekuo 'kjhj ls ckgj dgha Hkh dqN ugha gSA ekuo 'kjhj 
lcls cM+k efUnj gSA bls psru djks /;ku ,oa fl);ksx }kjkA 
156-fo'o lajpukRed nzO; tks HkkSfrd eqnzk gSA ftlls fo'o lapkfyr gks jgk gSA ;g ,d ,slh chekjh gS tks 
thfor ekuoksa dks [kk tkrh gSA blds o'khHkwr gksdj ekuo viuh vkRek dks ekj nsrk gS ?kfV;k deZ djdsA 
blds yksHk vkSj ykyp dh dksbZ lhek ugha gSA dksbZ Hkh ekuo blls lUrq"V ugha gqvkA bldh tM+ dks gh fo".kq 
[khapdj vius v/khu dj ysaxsA lkjk lalkj lq/kj tk,xkA fo".kq thfor ekuoksa dk Hkj.k&iks"k.k djrk gSA blfy, 
dksbZ Hkw[kk ugha lks,xkA 
157-Hkkjr esa ck<+sa vk ldrh gSA vla[; ekSrsa gks ldrh gSA izd`fr cM+h djoV ys ldrh gSA fgeky; fo[k.Mu 
vFkkZr~ mrj Hkkjr >kM+w&ikSNk dHkh Hkh yx ldrk gSA ftlesa djksM+ksa yk'ksa ikuh ds lkFk cg tk,xhA mrj Hkkjr 
dk lEiw.kZ uD'kk gh cny tk,xkA mrjh fxzM BIiA ns'k va/ksjs esa MwcsxkA djksM+ksa Vu [kk/kkUu lM+kU/k ekjsxkA 
Hkkjr dk 50 izfr'kr [kk/kkUu u"V gks tk,xkA =klnh ls fo'o ljdkjsa rckg vkSj cckZn gks tk,xhA fgeky; 
fo[k.Mu ds ckn ns'k :d lk tk,xkA Hkkjr dh 18 djksM+ vkcknh ,d gh >Vds esa lkQ gks tk,xhA dksbZ nks"kh 
vkSj xqukgxkj ugha gksxkA izd`fr us dj fn;k gSA  
158-vk[kkrht dkyhjkr ls eukbZ tk,xhA ^^veko'k dh jkr dkyh** gsfMax txtkfgj gksxkA Hkkjr ljdkj vkSj 
fo'o ljdkjsa ldrs esa vk tk,xhA fo'o ekuork lge~ tk,xhA bl Hkfo";oDrk dk dksbZ eqdkcyk ugha gSA fo'o 
HkwdEi dh rS;kfj;ka vfUre pj.k esa vk pqdh gSA izd`fr dk cM+k QSlyk tks Hkkjr ljdkj dh jh<+ dh gM~Mh 
rksM+ nsxkA 
159-lkxj ds uke okyk /keZ fo'o /keZ gksxkA fo'o ij rqyk jkf'k jkt djsxhA og le; vk x;k gSA 



160-igkM+ lkQ] xxupqEch bekjrsa eycs esa rCnhy gksus okyh gSA HkwdEi dh fjDVj iSekus ij rhozrk 11-00 
ekih tk,xhA fo'o ljdkjsa /kjk'kk;h gksxhA /kucy rFkk tucy usLrukcwnA ubZ lH;rk u;s fljs ls tesxhA 
uohu lr;qx dh 'kq:vkrA 
161-vaxztksa }kjk fn, tkus okys if'pe ds tgj dh le; lhek lekIr gks pqdh gSA Hkkjrh; vk;qosZn rFkk 
Hkkjrh; /;ku ,oa fl);ksx dk le; izkjEHk gksxkA  
162-'osrkEcj dk le; 'kq: gqvkA 'osr fnO; izdk'k fo'o izdk'k gksxkA  
163-tks fnO; izdk'k vjfoUn ds lkfgR; ykydey ds vuqlkj 24 uoacj 2019 dks d`".k vorj.k esa mrjk Fkk 
ogh fnO;izdk'k fo'o ekuork esa mrjsxkA vkxkeh le; 'osr fnO; izdk'kdky gksxkA 
164-ekj.k ea= vHkh lØh; jgsxk fo'o Lrj ijA mldk izgj gSA ;g rhljk izgj gS ckbZcy dh Hkfo";okaf.k;ksa 
ds vuqlkjA 
165-fo/kqr pqEcdh; Hkwfexr IysVsa f[kld xbZ gSA vc ;s egkfouk'k djsxhA HkwxHkZ gypy vfrlaosnu'khy voLFkk 
esa igq¡p pqdh gSA ?kkrd nq"ifj.kkeA vfr'kh?kz fgeky; fo[k.Mu dh fØ;kfUofr gksdj jgsxhA ftldh mYVh fxurh 
izkjEHk gks xbZ gSA 
166-Hkh"k.k vkink izd`fr dh ?kfVr gksxhA mlesa voljoknh ikd vkradoknh iz/kkuea=h bZejku dh gR;k djds 
ijek.kq 'kL= vius dCts esa ysdj Hkkjr ij felkbZy geyk djsaxsA ,d LdM felkbZy ,slk foLQksV djsxh fd 
ck:nh Hk.Mkj tks- jktLFkku dk lqyx mBsxkA la;ksx ns[kks ml ck:nh Hk.Mkj ls iks- ck:n Hk.Mkj lqyx mBsxkA 
ts- rFkk iks- ck:nh Hk.Mkjksa ls jktLFkku vfXudk.M vizSy vkf[kjh lIrkg esaA ftldh fdlh us dYiuk rd ugha 
dh FkhA v/;kRe foKku dh idM+ esa nq?kZVuk vk xbZA uis rqys e;kZfnr 'kCnksa esa in rFkk xksiuh;rk dh 'kiFk dk 
ikyu djrs gq, igys lEcfU/kr jktLFkku ljdkj ds eq[;ea=h rFkk ckn esa turk dks le; jgrs psrk fn;k FkkA 
ykijokg ljdkj rFkk ykijokg jktLFkku dh turk us dksbZ /;ku ugha fn;k blfy, [kkfe;ktk HkwxrkA blesa ;g 
vkRek tks ys[kd drbZ nks"kh ughaA ,yVZ rks HkkSfrd txr dh [kqfQ;k ,tsafl;ka Hkh tkjh djrh gSA os rks nks"kh 
ugha gksrh gSA D;ksafd mÌs'; tufgr gksrk gSA blesa Hkh mÌs'; tufgr gh FkkA bl vkRek dk vkradokn ls dksbZ 
lEcU/k ugha gSA vkradokn ls lEcU/k gksrk rks mtkxj gh D;ksa djrk\ izR;{k dks izek.k dh t:jr ugha gSA  
167->wBksa dk lQk;k rFkk lPpksa dk m)kj vorkjokn dk mÌs'; gSA 
168-HkkSfrd txr esa my> tkus ds dkj.k xk;=h {kha.k gksdj lekIr gks tkrh gSA fQj dksbZ viuk xk;=h ;K 
Hkkx ns rks gh iqu% xk;=h cgky gks ldrh gSA xk;=h vkjk/kd ds fxj tkus ij mls iqu% [kM+k djus dh ctk; 
u;k vkjk/kd rS;kj djuk vklku gksrk gSA fxjs gq, dks [kM+k djuk cgqr dfBu vFkok ;ksa dguk lgh gS fd 
vlEHko gSA iru esa igq¡pk xk;=h vkjk/kd LoSPNk ls gkbZikoj dh fiu ls tqM+dj gh okil [kM+k gks ldrk gSA 
169-xk;=h fdlh ij Hkh Fkksih ugha tk ldrh gSA gka] ;g ckr lR; gS fd xq: HkkSfrd txr rFkk v/;kRe 
txr esa ifjfLFkfr;ka cukdj xk;=h vkjk/kd ls xk;=h vkjk/kuk djkus esa iw.kZ l{ke vkSj leFkZ gksrs gSaA ckn esa 
ftldks t:jr gksxh os xk;=h ;K djsaxsA ftudks t:jr ugha gksxh os xk;=h ;K ugha djsaxsA xk;=h fdlh dh 
xjt dk fo"k; ugha gSA lkeus tkdj fdlh dks xk;=h ;K dk cksyk tkus ij /keZ e;kZnk ds vuqlkj vka.k gksrh 
gSA xk;=h ;K bruk lLrk ugha gS fd fdlh ds ihNs Qsadk tkosA tks vkjk/kd J)kHkko ls ?kj vkdj rhu ckj 
izkFkZuk djs vkSj ru] eu] /ku ls leiZ.k dj ns mlds ?kj tkdj xk;=h ;K fd;k tkuk pkfg,A ogka ;K lQy 
Hkh gks tkrk gSA ,sls vkjk/kdksa dks tks tc rd deZ cU/kuksa esa cU/ks jgrs gSa viuh 'kq) vk; dk 10 izfr'kr 
HkkSfrd /ku rFkk 10 izfr'kr vk/;kfRed /ku xq:oj pj.kksa esa viZ.k djrs jguk pkfg,A rkfd xk;=h dk foLrkj 
gksrk jgsA deZcU/kuksa ls eqDr tksM+k tks xk;=h ;K djrk gS og nf{k.kk dk vf/kdkjh gksrk gSA ,sls iw.kZ iq:"kksa 
dh Hkkstu O;oLFkk nf{k.kk ls gh pyrh gSA vkthou deZcU/kuksa ls eqDr gksdj cSBuk iM+rk gSA xk;=h ;KdrkZ 
Øks/k vFkok vkos'k esa vkdj fdlh dks Jki vFkok nqjkZ'kh"k ugha nsA ,slk djus ij og nkxh gks tkrk gSA bZPNk 
'kfDr ls xk;=h pyrh gSA xk;=h vkjk/kd iw.kZ iq:"kksa dks vkthou v[k.M czãp;Z dk ikyu djuk vfuok;Z gS 
tks nwljksa dks lkFk cSBkdj xk;=h ;K djrs gSaA iw.kZ czãp;Z ikyu dh ijh{kk,a lw{e 'kjhj ls rFkk ckn esa LFkwy 
'kjhj ls le;&le; ij ikl djuh iM+rh jgrh gSA tks lgL=kj esa fojkteku Lo;a ijekRek ysrs gSaA bl ekxZ 
esa dYiuk vFkok Hkze dk dksbZ LFkku ugha gSA xk;=h 'kfDr dks dHkh fo/oa'k esa ugha yxkuk pkfg,A xq: fl;kx 
us xqLls rFkk cnyk dk;Zokfg;ksa esa xk;=h dk cgqr fo/oa'k fd;k FkkA vr% ukFker dks viuh ikoj okil [khapuh 
iM+h FkhA QyLo:Ik xq: detksj gks x, FksA viuk dk;Z fuf'pr le; ij ugha dj ik, FksA foyEc gqvkA fQj 
ukFker us dek.M vius gkFk esa ysdj bl fe'ku dks lQy fd;k FkkA xk;=h esa iw.kZ iq:"k gh lQy gks ldrs 
gSaA ds-,-ih-ih- ij iapk;rh;ka djds] tuusrkvksa ds izpkj dk;Z esa] ?kj ij deZ cU/kuksa esa Qals jgdj] HkkSfrd 
txr esa fyIr gksdj xk;=h dk cgqr fo/oa'k fd;k FkkA ftldh HkjikbZ vlEHko gSA vc ukFker Hkh ogka ls ihNs 
gV pqdk gSA ftUgksaus Hkh xk;=h dks {kha.k djds lekIr dj fy;k mUgsa ;fn xk;=h cgky djuh gS] ftldks HkjikbZ 
pkfg, os dktyokl vk,aA 



170-ljdkjksa rFkk cSadks ds lkeus ,slk vFkZ ladV vk,xk tSlk vkt rd dHkh ugha vk;k FkkA dsoy fdlku 
mlls cp ik,axs ftuds ?kj ij [kk/kkUu lqjf{kr gSA fo'o esa [kk/kkUu ladV iSnk gksxkA HkkSfrd txr dh ljdkjsa 
vka[kksa ij iV~Vh cka/kdj py jgh gSA fdruk cM+k [kk/kkUu ladV gS bldk budks vankt ugha gSA nkus&nkus dks 
eksgrkt gksaxsA fQj ;s fdlkuksa dh j.kuhfr cnysaxsA cgqr xEHkhj fo"k; gSA ,d rjQ rks ty Iykou esa tehu 
Mwc tk,xh] [kk/kkUu lM+kU/k ekjsxk fgeky; fo[k.Mu ds nkSjku 50 izfr'kr u"V gksdjA rhljk vFkZ ladVA pkSFkk 
ljdkjsa rFkk cSads fnokfy;k gks tk,xhA ikapoka fo'o;q) dh ryokj flj ij yVdsxhA D;k&D;k djksxs\ Hkw[k 
lkeus [kM+h gksxhA 
171-lk>k iz;kl lQyrk dk ewyea= gSA laxfBr ,oa lkewfgd iz;kl v/;kRe foKku esa fo'o laxBu cudj 
mHkjsxkA 
172-Hkk[kj@ioZrekyk vjkoyh ,sfrgkfld uxjh dk :Ik ysxh jktLFkku esaA u;k fo'o ;gka ls l`ftr rFkk 
lapkfyr gksxkA ewy 'kfDr ;gka vk pqdh gSA ;gka Kku dk [ktkuk gSA tks dk;Z laxzhyk ?kkVh ls iwoZ dkyksa esa gks 
pqdk gS ogh dk;Z Hkfo";rdky esa jktLFkku dh vjkoyh ioZrekyk ls xqIr:Ik ls lEikfnr gksdj jgsxkA lw{e 
txr esa ,slh O;oLFkk,a dh tk pqdh gSA l'kDr vjkoyh ioZrekyk jktLFkku HkwfeA 
173-ukFker dks jksduk fo'o ds fy, ikxyiu gksxkA xq:oj us dgk Fkk fd ,f'k;k egk}hi esa vorkj dks 
jksduk ikxyiu gksxkA ge blls ,d dne vkxs c<+dj dg jgs gSa] czãk.M esa ukFker dks jksduk ikxyiu 
gksxkA ;g :dsxk ughaA loZ fl) ukFker gSA ;g ^fo'o esa /;ku ,oa fl);ksx* gSA 
174-iou iq= guqeku tks iou osx ls ;k=k,a djrs FksA ,slh ;k=k,a iqu% izkjEHk gksxh deksZa vkSj HkkX; ds 
vuqlkjA lkoZtfud ;krk;kr ugha gksxkA 
175-lrh lkfo=h tks iwoZ esa Fkh mldh txg ij ubZ fu;qfDr dh xbZ gSA iwjkuh dgkuh foQy gksus ds dkj.kA 
oks peRdkj djsxhA e`r lthZo.k gksaxsA 
176-Hkwfexr dscy fcNkdj fo/kqr foHkkx rFkk nwj lapkj foHkkx ikoj lIykbZ djrk gSA mlh Hkkafr v/;kRe 
foKku esa Hkh 'kfDr laxzg.k] forj.k xqIr:Ik ls izkd`frd xqQkvksa }kjk djrk gS rkfd fdlh rjg dh pksjh uk 
gksos] xqIr jgL; mtkxj uk gksosA Hkwfexr fnO; izdk'k laxzg.k rFkk laizs"k.k izHkkoh :Ik ls dk;Z dj ldsA blfy, 
dgk tkrk gS] ;g psru Hkwfe gS vFkok dgrs gSa fd ;g riks Hkwfe gSA ftl ij riLoh riL;k djrs gSaA ogka 
fprh d.k Hkh fxjrs gSaA ftudk izHkko ;qxksa&;qxksa rd jgrk gSA v/;kRe foKku dk usVodZ ,slh psru Hkwfe ls 
pyrk jgrk gSA ;s 'kfDr dsUnz gksrs gSaA ml okrkoj.k esa Hkh fnO; izdk'k ?kuhHkwr:Ik esa jgrk gSA 
177-gesa vorkjksa dh psru Hkkjr Hkwfe dks ,slk psru 'kfDr dsUnz cukuk gS tgka ls fnO; izdk'k dh v/;kRe 
foKku dh fdj.kksa ls fo'o vkSj czãk.M lapkfyr gksrk jgs vkxkeh 7000 o"kksZa rdA fo'o dks ldkjkRed mtkZ 
rFkk ldkjkRed ekxZn'kZu feyrk jgsA ;gh fo'o xq: Hkkjr dh lkFkZdrk gksxhA ,slk lqvolj iqu% psru Hkkjr 
Hkwfe dks feyk gS 21 oha lnh esaA ;g fdlh vdsys iq:"k dk dk;Z ugha gSA ;g ldkjkRed lksp ds 33 izfr'kr 
ekuoksa dk lkewfgd mrjnkf;Ro gSA blh dkj.k ;gka ls iqLrd lgL=kj ;k=k rFkk lgL=kj lsok izdkf'kr gqbZ gSA 
ftlesa bZ'oj dk dk;Z of.kZr gSA iwjk Hkwe.My fo'o xq: Hkkjr ds bnZ&fxnZ ?kqesxk vkxkeh 7000 o"kksZa rd 
vk'kkHkjh fdj.kksa ds lkFkA Hkkjr mldk ldkjkRed izR;qrj nsxkA 
178-jktuSfrd laj{k.k izkIr O;fDr dk dksbZ dqN ugha fcxkM+ ldrk gSA mlh izdkj ukFker laj{k.k izkIr O;fDr 
Hkh iw.kZr% lqjf{kr jgsaxs HkkSfrd rFkk v/;kRe txr esa A ;g l'kDr fl);ksx ds fy, vfuok;Z gks pqdk gSA 
vfLrRo cpkus ds fy, vfuok;Z gks pqdk gSA ckdh dksbZ fo}S"k dh Hkkouk ugha gS fdlh ds izfrA 
179-HkkSfrd txr dh pDdh esa tSls xsgwa ihls tkrs gSa oSls filus okyk gS HkkSfrd txrA ftl izdkj diM+s dk 
esy fudkyus ds fy, /kksdj fupkSM+k tkrk gS mlh izdkj fupkSM+k tk,xkA fdlh ds dqN Hkh le> esa ugha vk,xkA  
180-jktdh; laj{k.k izkIr iwoZ ds HkkSfrd txr ds yksx izy; esa lkQ gks tk,axsA mu voljoknh yksxksa us 
jktlrk dk [kwu pq"kk] ljdkjksa dk viuh lqfo/kkvksa gsrq nq:Ik;ksx fd;kA mudk vUr izy; esa gksxkA HkkSfrd 
txr dh ljdkjsa mUgsa ejus ls ugha cpk ik,xhA ;g jktuSfrd 'kq)hdj.k gksxkA 
181-v/;kRe foKku ds vorkj ds ekxZ esa mrj rFkk nf{k.k nks cM+h ck/kk,a gSA mrj dh ,d cM+h ck/kk dks 
fgeky; fo[k.Mu djds vizSy vkf[kj esa gVkuk lqfuf'pr fd;k tk pqdk gSA nwljh nf{k.k dh ck/kk ,d o"kZ ckn 
Hkh"k.k xehZ _rq esa gVkbZ tk,xh egkf'ko dek.M esaA  
182-Hkkjr ,d ennxkj fo'o jk"Vª ds :Ik esa mHkjsxkA ;g enn v/;kRe foKku ds nku dh gksxhA Hkkjr fo'o 
dks v/;kRe foKku dk Kku nku djsxkA Hkkjr dh igpku fo'ks"k:Ik ls /keZ vkSj v/;kRe n'kZu ds :Ik esa 
nkuohj dh cusxhA Hkkjr dk v/;kRe nku fo'o ekuork ds izk.k cpk,xkA fo'o dks Hkkjr ds v/;kRe nku ls 
u;k thou feysxkA ;g midkj fo'o dHkh ugha HkwysxkA Hkkjr dh 'kfDr fo'o 'kfDr cudj mHkjsxhA Hkkjr dh 
HkfDr fo'o izfl) gksxhA nku rhu rjg ds gksrs gSa& fo/kknku] v/;kRe dk nku] izk.knkuA rhuksa izdkj ds nku 
Hkkjr fo'o dks djds fo'oxq: ds in ij iqu% lq'kksfHkr gksxkA  



183-lalkj esa fo'o ekuoksa ds cPpksa ds i<+us gsrq fo/kky; rFkk fo'ofo/kky; HkkSfrd /ku ls HkkSfrd lalk/kuksa ls 
cuk, x, gSaA tgka vaxzsth rFkk fofHkUu Hkk"kkvksa esa f'k{kk nh xbZ gS fujUrjdky lsA tks fo'o ekuork dks 
if'peh lH;rk dh vksj ys xbZA HkkSfrd foKku dk [kwc fodkl fd;k vkSj vUr esa mlh fodflr HkkSfrd foKku 
us viuh gh lUrkuksa fo'o ekuork dks ekSr ds eaqg esa /kdsy fn;k gSA [kku&iku ds dkj.k] if'peh lksp ds 
dkj.k] tSfod geyksa ds dkj.k] v.kq&ijek.kq geyksa ds dkj.k] jklk;fud geyksa ds dkj.k vFkok izd`fr dks iki 
dk uk'k djus gsrq dne mBkuk iM+rk gSA mijksDr vusd dkj.k cusaxsA ekuo }kjk fd, x, dqd`R;ksa dk uk'k 
djukA fo'o ekuork us izd`fr ds lkFk if'peh vU/kkuqdj.k ds dkj.k f[kyokM+ fd;k vkSj izd`fr okil cnyk 
dk;Zokfg;ka 'kq: dj pqdh gS mlh ekuork dks ekjus gsrqA 
vc vkrs gSa v/;kRe foKku ds fo/kky;ksa rFkk fo'ofo/kky;ksa dh rjQA ekuo 'kjhj lcls cM+k efUnj gSA mlh 
esa v/;kRe foKku dk lgL=kj esa lcls cM+k ,Dlpsat gSA mlh ekuo 'kjhj ds Hkhrj fo/kky; rFkk fo'ofo/kky; 
gS v/;kRe foKku dsA mudk lapkyd Hkh ekuo ds Hkhrj lgL=kj esa cSBk gSA dqN ;ksX; vkSj pqus gq, ekuoksa 
dks Hkhrj cSBk lgL=kj lapkyd viuh fo'o dykvksa ls cpk ysaxsA izy; ds fofHkUu nkSjksa esa HkhA v/;kRe foKku 
ds vuqlkj euq"; 'kjhj esa vlhe Kku vkSj foKku Hkjk iM+k gSA fo'o xq: ekuo dh vkUrfjd 'kfD;ksa dks psru 
djds vius vUnj Hkjs iM+s Kku&foKku dks dke esa ysus dk rjhdk crk jgs gSa] vkSj crkrs jgsaxsA ;g izfØ;k 
ijk rFkk vijk nksuksa fo/kkvksa ls tkjh jgsxhA euq"; 'kjhj bZ'oj dk gh Lo:Ik gSA vUr esa dgk fd og bZ'oj 
gSA ^fo'o esa /;ku ,oa fl);ksx* ,d fØ;kRed i)fr gSA tks Hkkjr dh lukru@fgUnq /keZ dh nsu gSA bl 
fØ;kRed i)fr ls fo'o izy; esa dqN pqus gq, ekuoksa dks thfor cpk fy;k tk,xkA tks yxHkx 33 izfr'kr 
fo'o ekuork gksxhA ;s usL=ksnel rFkk ckbZcy esa bZlk dh Hkfo";okaf.k;ka gSA 
184-ekuo 'kjhj esa nks 'kfDr dsUnz gksrs gSa ewyk/kkj rFkk lgL=kjA mijksDr izfØ;k lgL=kj lapkyu ls lEHko 
gks ik,xhA fdlh dks va/ksjs esa ugha j[kk tk,xkA lR; ij vk/kkfjr Kku izdV fd;k tk pqdk gSA izR;sd fo'o 
ekuo Lora= gS pkgs ml 'kfDr dsUnz ls tqM+dj viuk thou ;kiu djsA ;g n'kZu fdlh ekuo ij Fkksik ugha 
tk ldrk gSA ;g ,d Lora= vkSj fu"i{k dk;Ziz.kyh gS v/;kRe foKku dh bZ'oj lapkfyrA 
185-vr% gs fo'o ekuoksa vUrZeq[kh gksdj vius Vh-oh- rhljs us= dh txg ij vius ijefirk ijes'oj dk 
/;ku djksA tks rqEgkjs izk.k vUnj ls cpk,axsA ckgj fdlh ls dksbZ mEehn er j[kksA 
186-fo'o esa /;ku ,oa fl);ksx dk LFkkbZ irk >kSaiM+k osnh eksjukoM+k dk Mkyuk iM+sxkA iykuk dh rjg 
eksjukoM+k fo'o fo[;kr gksxk ukFker dh dek.M esaA tUe Hkwfe;ka dkykUrj esa iwth tk,xhA  
187-fo'o esa /;ku ,oa fl);ksx dk jk"Vªh; eq[;ky; Hkh ns'k dh jkt/kkuh ubZ fnYyh esa 5 ch?kk Hkwfe esa cusxkA 
ogka ls fo'o tqM+sxk vkSj lapkfyr gksxkA 
188-ukFk}kjk uofufeZr gksdj ikouHkwfe ls fo'o lapkyu vkxkeh ih<+h nj ih<+h tkjh jgsxkA HkO; uxjh 
fodflr gksxhA ftldk ukedj.k ^ukFk uxjh* gksxkA fo'o iVy ij pedsxhA gokbZ lsok miyC/k gksxhA iapeFkk 
fodkl fo'o fo[;kr gksxk exj xqIr 'kj.kLFkyh egk;ksfx;ksa dh jgsxhA /kks-LVs'ku xqIr 'kj.kLFkyh egk;ksfx;ksa dh 
vkthou jgsxhA ogka Hkh ewyHkwr lqfo/kk,a miyC/k gksxhA mls fodflr fd;k tk,xkA mijksDr lkjk ukFker dh 
dek.M esaA 
189-fo'o yksd lkfgR; dh laKk Hkh lr;qxh lkfgR; dks nh tk ldrh gSA yksxksa dh Hkkoukvksa rFkk Hkk"kkvksa dh 
lqfo/kkuqlkj bldk fo'o Hkk"kkvksa esa :ikUrj.k djuk iM+sxkA 33 izfr'kr fo'o ekuork dks xq: dk lkfgR; rFkk 
ek- dk lkfgR; miyC/k djkuk vfuok;Z gSA ;g xhrk Kku gSA  
190-eka Hkkjrh tks foIyo djus okyh gSA mldk [kkfe;ktk cgqr xEHkhj gksxkA vkxkeh 1000 o"kksZa rd ftldk 
izHkko jgsxkA ;kn djds :ag dkai mBsxhA Hkkjr HkkSfrd {ks= esa fiNM+ tk,xkA lkFk gh lr;qxh uofuekZ.k Hkh 
gksxkA 
191-fo'okRek@fo'onwr dsoy ch-ch-lh- pSuy ds eap ls fo'o ljdkjksa dks psrkofu;ka ns vorkjokn dhA nwljk 
dksbZ pSuy Lohdkj ugha djuk gS dHkh Hkh vkSj dgha HkhA /kks[kk gks ldrk gSA lko/kkuh vko';d gSA  
192-lw=/kkj dqN foi{k ds ftUgsa ;g fo'o O;kih izpkj&izlkj jkl ugha vk,xk bl lukru n'kZu dkA os 
vlQy iz;kl rks djsaxs rFkk mudk 'kq)hdj.k gksrk tk,xkA dkj.k cuus ij 'kq)hdj.k vo'; gksxkA jksM+s 
vVdkuk mudk v/keZ gSA ftlls fdlh lukruh dks dHkh Hkh fopfyr gksus dh vc vko';drk ugha gSA vc 
lQyrk ds gh }kj [kqysaxsA ;g fo'o n'kZu gksdj jgsxk ukFker dh etcwr dek.M esaA 
193-fojkV~ Lo:Ik n'kZu dsoy ladVdky esa gh gksrs gSaA vc ladVdky] v'kkUrhdky izkjEHk gks pqdk gS igyh 
frekgh 2020 lsA l?ku uketi rFkk xk;=h vkjk/kdksa }kjk xk;=h ;K fo'ks"k ennxkj gksaxsA rkfd v/;kRe 
foKku dk usVodZ ?kuhHkwr:Ik esa mHkjdj fo'oO;kih foLrkj gks ldsA 
v/;kRe foKku ds fnO; izdk'k ds usVodZ ls t:jrean fo'o ekuork enn ysdj vorkj ls tqM+dj vius izk.k 
cpk ldsaA v/;kRe foKku@bZ'oj dk usVodZ ,sls ladVdky esa gh d:a.k iqdkj djus ij foLrkfjr rFkk fodflr 



gksrk gSA ;g le; deZohjksa ¼dk;ZdrkZvksa½ rFkk /keZohjksa ¼vkjk/kdksa½ ds psru rFkk vfrpsru jgdj l?ku 
vkjk/kuk dk le; gSA iq.; vkRekvksa }kjk iq.;nku dk le; gSA bl le; o lg;ksx dks fo'o ekuork lnSo 
Lej.k j[ksxh vkxkeh ihf<+;ksa rdA le; dk iw.kZ lnqi;ksx djsaA HkfDr rFkk 'kfDr dks HkkSfrd ykHk] lekt dh 
dqjhfr;ksa] deZdk.Mksa] ik[k.Mksa] tu usrkvksa ds izpkj&izlkj esa O;FkZ [kpZ ugha djsaA ;g ea=ti rFkk vkjk/kuk 
dherh ghjseksrh gSA bUgsa iapk;fr;ksa esa O;FkZ uk xok,aA  
194-[ksrs'oj tks tUe nsrs gSa czãk dk vorkj gSA orZeku czãkth ds inkf/kdkjh gSaA mudk ojnku gS i`Foha ekrk 
dks fd ikfi;ksa dk uk'k gksdj i`Foha ekrk dk Hkkj gYdk gksxkA ;g dk;Zokgh tSfod geys ls vHkh py jgh gSA 
bldk vkadM+k ---djksM+ rd tkdj :dsxk fo'o ekuork dkA Hkkjr dk e`rd vkadM+k tSfod geys dk ---djksM+ 
---yk[k ikj dj tk,xkA --- 2020 ls tSfod geyk iwjs fo'o ls N% izdkj ds tSfodksa dks ;ksfx;ksa dh ;ksxkfXu 
}kjk tykdj HkLe dj fn, tkus ds dkj.k lekIr gks tk,xkA mlh fnu ls fo'o lukru /keZ dk vorj.k 
gksxkA izekf.kr gks tk,xk fd Hkkjr esa dfYd vorkj gks pqdk gSA  
195-lw{etxr esa vkf[kjh /keZ;q) 100 izfr'kr 'kq)hdj.k ds lkFk ,d ckj iw.kZ lQy gqvk gSA lw{etxr 
fotsrk fl)yksd lnSo ds fy,A  
196-dbZ detksj ekuo vkRe gR;k djds ftUnxh dh tax gkj pqds gSaA ;g tax gkjus dh ugha gSA dsoy thrus 
dh tax gSA vkxs [krjs cgqr gSaA yksx ekSr ekaxsaxs vkSj ekSr vkxs HkkxsxhA ,slk le; Hkh vk,xkA ,sls esa dfYd 
vorkj pj.k gh cpk,xkA n`<+ vkLFkk] l?ku ea=ti gh izk.k cpk,axsA  
197-dsoy 48 ?k.Vksa esa jktLFkku dh ekuork ty tkrh gS rks ;g lr;qx dh 'kq:vkr le> ysukA 
198-tSlh djuh oSlh HkjuhA iwoZ tUe dh dgkfu;ksa dh lEcfU/kr vkRekvksa ds lkFk iqujko`fr djsxhA 
199-'kjhj ckn esa tUe ysrk gSA mlds izkjC/k igys fu/kkZfjr gksrs gSaA izkjC/k deksZo'k la?k"kZ rFkk HkkX; r; gksrk 
gSA ln~deksZa }kjk izkjC/k dks Hkh cnyk tk ldrk gS xq:oj d`ik lsA  
200-esy&feyki iwoZ tUeksa ds laLdkjksa ds dkj.k gh gksrk gSA lw{e txr esa lkjh dgkfu;ka iwoZ fu/kkZfjr gSA 
ekLVj Iyku cuk gqvk gSA nwljs 'kCnksa esa fQYe cuh gqbZ gSA dsoy fjIys fn[kkuk gSA 
201-izekf.kr lR; lr;qxh fo/kku egkf'ko dh dek.M esa uoo"kZ 2077 ls ykxw fd;k tk pqdk gSA bl ys[ku 
ds fy, dsoy eRL;sanzukFk th tks ;ksx ds laLFkkid rFkk laj{kd lEiw.kZ fo'o ds gSa] tokcnsg rFkk ftEesnkj gSaA 
jkefuokl fl;kx dsoy ek/;e gksxk fudV Hkfo"; esaA vr% bl ys[ku ds fy, ys[kd jkefuokl fl;kx dks dHkh 
nks"kh ugha Bgjk;k tk ldsxk rFkk ugha dHkh nf.Mr fd;k tk ldsxkA 
202-T;ksa&T;ksa HkkSfrd txr esa fØ;kfUofr;ka gksrh tk,xh fo'o ekuork dh Hkkjrh; ;ksx n'kZu ds izfr fu"Bk] 
vkLFkk n`<+ gksrh tk,xh rFkk vuq'kj.k gksrk tk,xkA fØ;kRed ifj.kkeksa ds vk/kkj ij Hkkjrh; ;ksx n'kZu ewrZ:Ik 
ysxk rks ;g Hkkjrh; dh txg ij fo'o ;ksx n'kZu dk LFkku ys ysxkA osnkUr$;ksx vFkkZr~ izsDVhdyA HkkSfrd 
foKku dh iz;ksx'kkykvksa esa Hkkjrh; ;ksx n'kZu viuk ifj.kke ns nsxk rks fo'o bls Lohdkj djsxkA v/;kRe 
foKku dh dek.M izekf.kr gks tk,xhA HkkSfrd foKku Hkh v/;kRe foKku ds v/khu jg tk,xkA rc fo'o 
v/;kRe foKku dks Lohdkj dj ysxkA 
203-lehdj.k ns'k] dky] ifjfLFkfr;ka vkxkeh le; esa v/;kRe foKku ds v/khu vk pqdk gSA lkjs fu.kZ; rFkk 
mudh fØ;kfUofr;ka v/;kRe foKku dh dek.M esa gksxh rks HkkSfrd foKku mlds lkeus vlgk;] cscl izekf.kr 
gksxkA rc fo'o dh etcwjh gks tk,xh v/;kRe foKku dh 'kj.k esa vkdj vius izk.k cpkukA v/;kRe foKku ds 
laLFkkid ,oa laj{kd vius foKku ds ek/;e ls fo'o ds dqN pqus gqvksa dks izk.k nku nsaxsA u;k thou nku 
iznku djsaxsA ,sls ØkfUrdkjh fØ;kRed ifj.kke lkeus vk,axsA ;g dFkk izopu dk foKku ugha gSA fo'o esa 
lr;qxh 'kkluk/;{k fu;qDr djus dk foKku gSA fo'o dh 'kklu O;oLFkk ekuoh; ek/;eksa ls v/;kRe foKku ds 
laLFkkid ,oa laj{kd lapkfyr djsaxsA iwjs fo'o dh dek.M ,d lgk;d@elhg@dfYd vorkj ds v/khu vk 
tk,xhA  
204-lko/kkfu;ka%& ekuoh; cqf) tgka lekIr gksrh gS ogka ls v/;kRe foKku izkjEHk gksrk gSA bl dky esa 
ekuoh; cqf) ls diV pkykdh dh jktuhfr dk dksbZ LFkku ugha gksxkA ,sls yksx vlQy iz;kl ugha djsaA  
lq"kqEuk ukM+h esa lafpr iq.; deksZa ds vk/kkj ij 'kkluk/;{kksa ds in vkoafVr fd, tk,axs bZ'ojh; lgL=kkj dyk 
lsA izR;sd dk;Z ds fy, ftEesnkjh r; gksxhA v;ksX; 'kkldksa dks rqjUr izHkko ls gVk fn;k tk,xkA dksVZ dpgjh 
ds yEcs pDdj ugha dkVus iM+saxsA lkjk fo'o lgL=kj ls lapkfyr gksxkA lcls cM+k U;k;ky; ekuo dk lgL=kj 
gksxkA 
205-KkuktZu vUreqZ[kh gksdj lgL=kj ls gh fd;k tk,xkA ckgj fdlh cM+h mikf/k dh vko';drk ugha iM+sxhA 
gka] oSfnd Kku ij vk/kkfjr ikB'kkyk,a fo/kk/;;u djkrh jgsxhA fo/kknku tkjh jgsxkA Hkkjrh; i)fr ls 
'kS{kf.kd O;oLFkk,a lqpk# :Ik ls pyrh jgsxhA HkkSfrd foKku us tks rduhdh fodkl fd;k gS mldk lnqi;ksx 
l`tu dk;ksZa esa gksrk jgsxk ;qxkuqlkj rFkk le;kuqlkjA vuko';drk,a gVk nh tk,xhA tks f'k{kk udkjkRed lksp 



dks tUe nsrh gS mldk dksbZ LFkku ugha gksxkA 'kS{kf.kd ikB~;Øeksa esa O;kid la'kks/ku gksaxsA Hkkjrh; lafo/kku esa 
Hkh O;kid la'kks/ku gksaxsA ftldh 'kq:vkr iz/kkuea=h Jh eksnh us dj nh gSA vuko';d fu;e dkuwu gVk fn, 
tk,axsA xfrjks/k Mkyus okys fu;e dkuwu lekIr fd, tk,axsA vuko';d nsjh] Hkz"Vkpkj dks iuikus okys fu;e 
dkuwu lekIr fd, tk,axsA lr;qx dk u;k lafo/kku rFkk u;k lr;qxh fo'oA iwjk fo'o ijes'oj dk ifjokj blh 
dks /;ku esa j[kdj lafo/kku dh :ijs[kk r; dh tk pqdh gSA dksbZ fooknkLin eqn~nk gh ugha jgsxkA rqjUr fu.kZ;] 
Rofjr dk;Zokfg;ka gksxhA 'kklu rFkk ljdkjsa iaxw ugha gksxhA 'kklu lrk,a drZO;fu"B rFkk /keZfu"B ekuoksa ds 
gkFkksa esa gksxh rFkk fo'o ekuo dY;k.kkFkZ dk;Z djsxhA  
206-laKku i)fr cgqr izHkkoh rFkk Rofjr gksxhA mlds fu.kZ;ksa esa o"kZ ugha yxsaxsA dkxt vk/kkfjr U;k;iz.kkyh 
ds LFkku ij ekuo dh vkRek rFkk opuksa ij vk/kkfjr U;k; iz.kkyh gksxhA ewrsZ thfor gksaxsA ekuo eu esa Hkh 
>wBk lksprs gq, Mjsxk] >wBk cksyuk rks vlEHko gksxkA vlR; rFkk vdky e`R;q dk ;qx lekIr gks tk,xkA 
lr;qx rFkk ekuoksa dh 100 o"kZ mez dk ;qx gksxkA  
207-vesfjdk esa lgk;d ljdkjsa gksxhA tks ogka dh ekuork dh lgk;rk djsxhA btjk;y esa elhg ljdkjsa 
gksxhA Hkkjr esa dfYd ljdkjsa gksxhA ftudk usr`Ro ,d gh egku~ ijekRek ds gkFk ls gksrk jgsxk vkxkeh 7000 
o"kksZa rdA 
208-Hkwe.Myhdj.k gks tk,xk lEiw.kZ czãk.M dkA dksbZ nwfj;ka ugha jgsxhA lw{e 'kjhjksa rFkk l'kjhjksa ls vkdk'k 
ekxZ ls ;k=k,a gksxh v/;kRe foKku ds dky esaA :Ik;ksa dk egRo ?kV tk,xkA vFkZiz/kku ;qx dk LFkku vorkj 
iz/kku ;qx ys ysxkA 
209-vUr esa ;g dg nsa fd ;ksx ds vkfn xq: eRL;sanzukFk th dk dky gksxk rks iw.kZr% lR; gSA lkjh :ijs[kk 
muds }kjk fu/kkZfjr gSA ek/;e ln~xq: Jheku~ jkeyky th fl;kx dks cuk;k x;k gSA  
210-lrdky vuojr :Ik ls vkxkeh 7000 o"kksZa rd pyrk gh jgsxk ,slh O;oLFkk,a lqfuf'pr dh tk pqdh gS 
HkkSfrd txr esa rFkk 'kkldh; txr esaA 
211-lhek lqj{kk cy fo'o ls gVk fn, tk,axsA iqfyl dh ek=k ux.; jg tk,xhA rkyksa dh QSfDVª;ka cUn gks 
tk,xh vko';drk ugha iM+us ds dkj.kA fdrus O;kid la'kks/ku gksaxsA ftldh ekuork us dYiuk ugha dh FkhA 
O;oLFkk,a iwjh gh cny nh tk,xhA ,slk ujlagkj ds ckn uohu O;oLFkk,a LFkkfir dh tk,xh tks lr;qxh O;oLFkk,a 
gksxhA dksbZ dy;qxh dhM+k mu lr;qxh O;oLFkkvksa esa izos'k ugha dj ik,xkA eksuhVjhax izHkkoh gksxh l'kDr rFkk 
izcy gksxhA yksx vuSfrd drZO;ksa dk eu esa lksprs gq, Hkh dkaisaxsA bZ'oj ds uketi dk ,d gh u'kk jgsxkA 
dsoy vorkj dk /;ku djsaxsA deZ dsoy lr;qxh gksaxs fo'o ekuork dsA lksp fo'kq) foKku dh tks v/;kRe 
foKkuA  
212-iq.;frfFk;ka eukus dh ifjikVh Hkh gVk nh tk,xhA e`R;q ds ckn fdlh rjg dk deZdk.M rFkk ik[k.M 
lalkj esa ugha jgsxkA eks{k thrs th gksxkA ekuoksa dh mez iwjh 100 o"kZ gksxhA /keZ] vFkZ] dke] eks{k pkjksa 
iq:"kkFkZ iqu% vius ewyLo:Ik esa cnysaxsA  
213-mijksDr fo'o dk lr;qxh fo/kku gksxkA ftls fo'o esa /;ku ,oa fl);ksx uked Hkkjr ljdkj ls jftLMZ 
,u-th-vks- uhfr vk;ksx ds ek/;e ls izpkfjr djus dk fo'oukFker dk Li"V vkns'k gSA mijksDr ys[ku ds 
fy, ukFker tokcnsg rFkk ftEesnkj gSA mijksDr fo/kku esa vkewypwy ifjorZu djus dk fdlh dks dksbZ vf/kdkj 
ugha gksxkA fy[kkoV gksrs gh 100 izfr'kr lR;rk dk opu egkf'ko us fn;k gSA lw{e 'kjhj ls foekspu djds 
nkfguk gkFk mBkdj nh?kZdky rd vk'khokZn fn;kA ru] eu] /ku ls leiZ.k djds ys[kd us nf{k.kk nh rFkk izlkn 
viZ.k fd;kA iwtk vpZuk dh xbZ lw{e 'kjhj ls izdV eRL;sanzukFk th dhA l;qT; fo'oukFker dk opu fn;kA 
ys[kd ds 'kjhj ls egkf'ko vius Hkfo"; ds dk;ksZa dks iw.kZrk iznku djsaxsA vk'khokZn eqnzk dk fp= tks i-m-vk- 
ij yxk gS] cuk;k tkos blds izkjEHk esaA bl fo/kku dh dksbZ dher ugha gksxhA dksbZ Hkh i<+ ldsxkA dksihjkbZV 
vo'; gksxkA 
          &egkf'ko eRL;sanzukFk th }kjk fn-18-4-2020 frfFk oS'kk[k d`".k 11 foØe laor~ 2077- 
 


